
Jongens junioren A
1 Cas Lutz GAC 17.25
2 Sjaak Hoogstraten AV '23 17.31
3 Jeroen Buller AV Haarlem 17.48
4 Kevin Noort AV Castricum 18.09
5 Menno Munster AV Hylas 18.15
6 Adil El Azzouzi Phanos 18.36
7 Jan Arie Portegijs AV DOKEV 18.40
8 Jasper Smits AV Pijnenburg 18.51
9 Tim Valentijn AV Clytoneus 19.06

10 Jeroen Veldhuizen van GAC 19.11
11 Jim Kruiver AV NOVA 19.27
12 Daan Oppenhuis AV Haarlem 20.33
13 Karim Aboukhezaima Phanos 20.34

Jongens junioren B
1 Luuk Wagenaar Phanos 17.42
2 Vincent Hazeleger AV Castricum 17.45
3 Ralf Looze Phanos 17.55
4 Joost Wieleman Almere '81 17.55
5 Arnold Berghuizen AV ATOS 18.22
6 Mitchell Thiel AV Pijnenburg 18.32
7 Justin van Benten AV Phoenix 18.37
8 Rob ter Burg SV Noordkop 18.40
9 Thierry Belt AV Triathlon 18.46

10 Bradley Groenestein Altis 18.53
11 Klaver, Joran AV Hera 18.58
12 Thomas Lewis Phanos 19.07
13 Jordin Bijstra AV Zuidwal 19.50
14 Chris van Hensbergen av Suomi 20.00
15 Ingmar de Klerk BAV 20.04
16 Mark Rigter BAV 20.33
17 Tom Kleist Phanos 20.34
18 Koen Koehof AV Pijnenburg 20.47

meisjes junioren A
3 Tinka Offereins AV Startbaan 12.18
1 Ilona Eversdijk Almere '81 12.33
2 Anke Suijkerbuijk AV Pijnenburg 12.48
4 Lenneke Stam av Trias 12.58
6 Wendy v.d. Velden Lycurgus 13.09
5 Marloes Steenhuisen GAC 14.13

meisjes junioren B
12 Femke van der Pal AV Zaanland 12.05
2 Kim Hittinger AKU 12.18
3 Anke De Boer Almere '81 12.18
7 Carlijn van Esch AV Castricum 12.38
8 Lisanne Keet AV DOKEV 13.03

14 Heleen Wildoer SAV 13.16
5 Katja Slangewal Altis 13.21
4 Britt Waal de Almere '81 13.52
6 Suzanne Vergouw AV Castricum 13.53
1 Lotte van Elst AC Waterland 13.59

11 Nina Moggré av Trias 14.25
9 Lisa Verblaauw AV Hera 14.48



13 Vera de Boer GAC 15.01
10 Suzanne Nouwen AV Pijnenburg 15.17

Jongens junioren C
1 Yassine Loukili AV Atverni 12.07
2 Kelide Aminboru AV Triathlon 12.26
3 Lukas Bos AV Triathlon 12.42
4 Bart van Manen GAC 12.49
5 Luc van Dormolen BAV 12.55
6 Tobias Zijderveld AV Zuidwal 12.56
7 Marius Messemaker GAC 12.58
8 Mart Schalken Almere '81 13.03
9 Johan Ouwehand AV Edam 13.04

10 Diepen, Tony van AV Hera 13.05
11 Jeroen Swinkels AV NOVA 13.06
12 Thierry Willigenburg AV Triathlon 13.08
13 Jeroen Bakker Hellas Utrecht 13.20
14 Mees Ritmeijer AV '23 13.31
15 Floris Doedens AV Hylas 13.32
16 Jelmer de Mare Hellas Utrecht 13.42
17 Ryan Clarke AV Castricum 13.48
18 Rens De Boer Almere '81 13.48
19 Guido Klaassen Lycurgus 13.49
20 Timber van Tilburg AV Startbaan 13.56
21 Lennart de Looze AV Startbaan 14.00
22 Tom Licher AV Clytoneus 14.03
23 Evert Bunschoten AV Aalsmeer 14.08
24 Jesse van der Mee SV Noordkop 14.09
25 Edwin Sjerps SAV 14.10
26 Jonathan van Daalen GAC 14.12
27 Roel Kooi AV Triathlon 14.12
28 Dario Duineveld av Trias 14.14
29 Tyko Kieskamp AV Hylas 14.17
30 Caspar Sagarajah AV Hylas 14.19
31 Wouter Grolman AV '23 14.19
32 Sander Kaspers AV Pijnenburg 14.23
33 Sven Schoonebeek AV Castricum 14.25
34 Niek Reijmers AV Hylas 14.32
35 Jasper Koopmans Hellas Utrecht 14.36
36 Rotgans, Pieter av Wieringermeer 14.36
37 Robin Schutter av Suomi 14.41
38 Nils Dekkers AVMonnickendam 14.49
39 Louay Saidi Rabah AV Startbaan 14.49
40 Lars Rodenburg Lycurgus 14.55
41 Nick van der Heide AV '23 14.56
42 Mike Jong Altis 15.00
43 Tom Kaspers AV Pijnenburg 15.05
44 Menno Blom AV Pijnenburg 15.11
45 Jochem Jaarsma Lycurgus 15.16
46 Lars Besselaar GAC 15.24
47 Giel Ritmeijer AV '23 15.30
48 Klaas Visscher Almere '81 15.52
49 Floris Frugte AV Startbaan 15.52

meisjes junioren C
1 Veerle Bakker AV Triathlon 07.22



2 Sophie Baartman AV Atverni 07.37
3 Britt Mosselman SAV 07.45
4 Rosalie Wijnker AV Hera 07.50
5 Ina van Woersem BAV 07.54
6 Judith Rasch GAC 08.02
7 Celine Ruiter av Trias 08.04
8 Jeske van der Pal AV Zaanland 08.07
9 Femke Hooijberg AV Edam 08.15

10 Alise de Jong TAS '82 08.16
11 Juliette de Klerk BAV 08.17
12 Tess Wegman Altis 08.21
13 Demi van der Stoep Altis 08.23
14 Jeltje Heuperman GAC 08.23
15 Quirine de Gast Hellas Utrecht 08.25
16 Tess van den Berg GAC 08.26
17 Lotte van der Velde AV Triathlon 08.26
18 Daniëlle van Dorth AV Hylas 08.28
19 Rianne van Diepen AV Hera 08.36
20 Giuilia Kuhn Phanos 08.37
21 Leonie Grob GAC 08.38
22 Floor klop Phanos 08.38
23 Shirley Dolman BAV 08.39
24 Nina van Eijk AV Phoenix 08.44
25 Rohmana Koops BAV 08.47
26 Iselin Keune AKU 08.47
27 Aniek Wolsing AV Triathlon 08.47
28 Cody Wijkhuijzen AV Zuidwal 08.51
29 Tara Celine de Wit GAC 08.52
30 Caitlin van Gessel AV Triathlon 08.53
31 Rosan Steur ARO 88 08.54
32 Aysha Kraaijeveld GAC 08.56
33 Emma van der Burgh AV Pijnenburg 08.59
34 Dewi Posthuma AV Pijnenburg 09.06
35 Jente Frints AV Pijnenburg 09.12
36 Sofie van der Schoor GAC 09.13
37 Pien Stadman Robaard Altis 09.14
38 Lente Michels Altis 09.18
39 Laura Stokx AV Hylas 09.22
40 Merel Los AV Hera 09.29
41 Mei Nelissen AV Triathlon 09.36
42 Demi Kruijer AV Hylas 09.40
43 Noortje Wittink AV Hylas 09.45
44 Sanne Vergouwen AV Pijnenburg 10.04

jongens junioren D.2
1 Antonio van den Heuvel GAC 07.18
2 Bart Brand AV Atverni 07.22
3 Thomas van der Vooren AV Triathlon 07.38
4 Wouter Somsen AV Startbaan 07.54
5 Peter van Dijk AV Edam 07.55
6 Guus Nouwen AV Pijnenburg 07.59
7 Sven van Miltenburg AV Atverni 08.00
8 Preller Constant AV Tempo 08.00
9 Matthew Boerman AV Hylas 08.01

10 Alexander Soethout DEM 08.03
11 Onrust, Mick AV Zaanland 08.05



12 Emile Lammers SV Noordkop 08.06
13 Guus Kooi AV Triathlon 08.07
14 Menno Dieke AV Triathlon 08.07
15 Huiberts, Tim AV Zaanland 08.16
16 Luwe Groot AV Startbaan 08.16
17 Wim Vonk AV Triathlon 08.16
18 Cas de Boorder AV Hylas 08.17
19 Thomas Van den Ham AV Clytoneus 08.19
20 Imre Fodi Phanos 08.22
21 Thomas Romagnoli GAC 08.22
22 Anass Charki AV Phoenix 08.26
23 Io Pel AV Zaanland 08.27
24 Corné Parol AV Atverni 08.29
25 Florian de Boer GAC 08.29
26 Leo Hendriks AV Clytoneus 08.33
27 Stijn van der Wal AV Zuidwal 08.34
28 Simen van Herpt AV Zeewolde 08.34
29 Zwaanenburg, Pim AV Hera 08.35
30 Hierck, Lars AV Hera 08.40
31 Jesper Peterse av Trias 08.40
32 Rafael gridelli Phanos 08.42
33 Freek vd Weij AV Triathlon 08.42
34 Him de Looper AV Zeewolde 08.46
35 Sam Volten SAV 08.47
36 Jason Komen AV Haarlem 08.49
37 Simon Swinkels AV Hylas 08.50
38 Sam van de Water AV Pijnenburg 08.52
39 Frank Sluyter GAC 08.54
40 Daan Vollinga AV Clytoneus 08.56
41 Sietse van der Pal AV Zaanland 09.00
42 Heijdra Oscar AV Tempo 09.02
43 Pieter Heij BAV 09.02
44 Freek Tiel Groenestege AV Clytoneus 09.07
45 Kas Raaijman Altis 09.11
46 Max Groot AV Pijnenburg 09.11
47 David Wolfrat GAC 09.12
48 Kroon Wijnand AV Tempo 09.13
49 Robin Abrahamse AV Pijnenburg 09.23

jongens junioren D.1
1 Cain Rutgers Almere '81 07.28
2 Justin Lam Almere '81 07.33
3 Ludo Kruistum AV Castricum 07.35
4 Brian Versluis AV Atverni 07.44
5 Jurriaan Odekerken av Trias 07.46
6 Bram Anderiessen AKU 07.47
7 Yannick Ruiter av Trias 07.55
8 Joppe Stokvis AV Triathlon 07.56
9 Joep Borninkhof GAC 07.57

10 Tijmen Brand Altis 08.03
11 Gian Oerlemans Altis 08.05
12 Faas Wijn av Trias 08.06
13 Joost Schipper ARO 88 08.06
14 Cas Bakker AV Clytoneus 08.07
15 Berend-jan Koster GAC 08.08
16 Reinder Prince AV Triathlon 08.08



17 Juras Huijben AV Atverni 08.09
18 Jens van Gelderen Lycurgus 08.10
19 Tymen van 't Land Lycurgus 08.11
20 Stan Ritzer AV Spirit 08.13
21 Luca Storoni Hellas Utrecht 08.16
22 Mohamed Belkasmi AV ATOS 08.17
23 Stein Overtoom AV Startbaan 08.19
24 Djulyan van der Mee SV Noordkop 08.23
25 David Overduin Hellas Utrecht 08.25
26 Bart Alers AV Tempo 08.28
27 Menno Knol AV Triathlon 08.28
28 Daniel Bos AV Triathlon 08.28
29 Sim Lammers AV Fit 08.28
30 Ernst de Vries GAC 08.29
31 Lucas Biesterveld AV Pijnenburg 08.31
32 Loek Janmaat AKU 08.33
33 Jasper Brinkman AV Startbaan 08.34
34 Nick Schoemaker ARO 88 08.36
35 Sem Verweij AV Hylas 08.37
36 Marc Rademakers AV NOVA 08.43
37 Stephan Demmendal AV Fit 08.45
38 Jesper Rabbeljee AV DOKEV 08.47
39 Milian Mijwaart AV Zuidwal 08.50
40 Aad Schuilenburg AV Pijnenburg 08.54
41 Luc van Wessel AV Pijnenburg 08.59
42 Jasper van der Elst Hellas Utrecht 09.00
43 Timo Schilp Lycurgus 09.01
44 Siebe Heuperman GAC 09.02
45 Oscar Overwater AV '23 09.03
46 Joost van den Berg Lycurgus 09.07
47 Youri Blank GAC 09.08
48 Thijs Knecht GAC 09.10
49 Job de Koning av Trias 09.11
50 Anton Hilhorst GAC 09.13
51 Hageman, Marnix AV Hera 09.14
52 Evert Manders Hellas Utrecht 09.15
53 Nick van Brummelen GAC 09.17
54 Leon Preller AV Tempo 09.20
55 Nick Ramdjanamsingh AV Aalsmeer 09.22
56 Tim Jong Altis 09.31
57 Max van der Velden Altis 09.35
58 Stefan Smits AV Pijnenburg 09.51
59 Tim Zandee AKU 09.56

meisjes junioren D.2
1 Jetske van Kampen AV Hollandia 05.53
2 Janna Visser AV Startbaan 06.00
3 Elke Molenaar AV Spirit 06.03
4 Anoek Steur ARO 88 06.08
5 Justine Zwier AV '23 06.12
6 Hanna Voorberg Lycurgus 06.13
7 Annemarie Slangewal Altis 06.14
8 Lisanne Glorie DEM 06.16
9 Rian Mulder Hellas Utrecht 06.18

10 Dorian Wevers BAV 06.20
11 Nanou Vos AV Triathlon 06.22



12 Jeanine Oud SAV 06.26
13 Mara Kaspers AV Pijnenburg 06.27
14 Renee van Rookhuizen DEM 06.28
15 Odile Verzantvoort AV Triathlon 06.32
16 Naomie Zwaag AV Hollandia 06.35
17 Iris Wijkhuijzen AV Zuidwal 06.36
18 Fieke Witte AV Phoenix 06.37
19 Romee nicolai AC Waterland 06.37
20 Daphne Bakker GAC 06.39
21 Daphne Linnekamp Hellas Utrecht 06.41
22 Isabel de Kort AV Fit 06.42
23 Sanne Veldhuizen AV Zuidwal 06.45
24 Koosje Barrette Lycurgus 06.45
25 Lotte van Beek Altis 06.46
26 Sanne Meier Hellas Utrecht 06.47
27 Lee Ann v.d. Geugten Lycurgus 06.48
28 Marlies Meijer AV Triathlon 06.50
29 Esmee Stöver AV Pijnenburg 06.54
30 Noortje Kwakernaak AV Startbaan 06.57
31 Maaike Wittink AV Hylas 06.57
32 Imke Wassink AV Triathlon 06.57
33 Roos van der Stelt AV ATOS 07.00
34 Maartje van der Werff AV Zuidwal 07.01
35 Luca van Etten AV Hollandia 07.01
36 Zoë de Jong av Trias 07.03
37 Arianne Oor AV Edam 07.03
38 Caitlin Ketting SAV 07.04
39 Romy Oden SV Noordkop 07.04
40 Lieke Mulder Hellas Utrecht 07.05
41 Ilse de Boer AV Pijnenburg 07.08
42 Nienke Blom AV Pijnenburg 07.08
43 Joyce van Dieren AV Startbaan 07.15
44 Melanie van der Most av Trias 07.22

meisjes junioren D.1
1 Jasmijn Bakker AV Triathlon 05.44
2 Carlien Wabeke AV NOVA 05.49
3 Paulien karsemeijer AV Clytoneus 05.57
4 Eva Van der horst AV Clytoneus 06.00
5 Nida Huijben AV Atverni 06.00
6 Robin van Sallandt Lycurgus 06.07
7 Mariska Poel DEM 06.13
8 Rochan Comello AV '23 06.14
9 Lotte Jong de Almere '81 06.14

10 Paulien Verhaar AV Castricum 06.17
11 Elise Schneider SAV 06.21
12 Nora Winter Lycurgus 06.24
13 Noor van Bree AV Hollandia 06.25
14 Melanie Zoer AV DOKEV 06.27
15 Femke Kuiper AV Triathlon 06.29
16 Emma kok Phanos 06.31
17 Laura Konings ARO 88 06.32
18 Maaike Schenk Lycurgus 06.32
19 Quinty Kroon AV Edam 06.36
20 Dianne Conijn AV DOKEV 06.37
21 Anja Bekema GAC 06.37



22 Sandra van de Grift AV Pijnenburg 06.39
23 Tjeerdtje van Gastel AV Triathlon 06.40
24 Chayenne Veerman AV Edam 06.41
25 Marjolein Trimp AAC 06.42
26 Aisha boering Phanos 06.43
27 Dille Wienese GAC 06.45
28 Caroline Salzet AVMonnickendam 06.45
29 Juliët Koning AV Edam 06.46
30 Britt Ooijevaar av Trias 06.47
31 Lisanne Brouwer AV Spirit 06.47
32 Wouke van 't Klooster AV Pijnenburg 06.48
33 Carlijn Bouwer av Trias 06.48
34 Renate Kuijper AV Hollandia 06.49
35 Lotte propper Phanos 06.50
36 Marijke Wiercx AV Hera 06.51
37 Renske de Blocq van Scheltinga AV Pijnenburg 06.52
38 Manon Stalenhoef BAV 06.52
39 Nienke van Sante Lycurgus 06.53
40 Jenny Jager AV Fit 06.53
41 Zola Zwerver AAC 06.53
42 fien van berkel AC Waterland 06.54
43 Femke Jansen AV Pijnenburg 06.54
44 Tamar van Alten AAC 06.56
45 Lisse Lind AV Hollandia 06.58
46 Myrthe Vreeman AV '23 06.58
47 Janna Nijssen Hellas Utrecht 06.58
48 Thalitha Bos AV Zaanland 06.59
49 Kiki Veldman AV DOKEV 06.59
50 Suzanne Vink BAV 07.00
51 Myra Smulders Altis 07.03
52 Ida Raadgever AV Triathlon 07.04
53 Tamara Went BAV 07.16
54 Hanna schwarz Phanos 07.19
55 Loeka Klok AV '23 07.21
56 Ichelle Broekhof AAC 07.24
57 Lisa Schokker AV Edam 07.36

jongens pupillen mini
1 Christopher Lam Almere '81 03.23
2 Bart Hoogmoed Lycurgus 03.36
3 Wesley Steenbakker Lycurgus 03.36
4 Gijs Broere AV Triathlon 03.38
5 Jort Mol Lous BAV 03.45
6 Kim Alofsen AV Startbaan 03.48
7 Thom Schoorl Lycurgus 03.52
8 Hugo van Westerneng AV Triathlon 03.57
9 Zeno Rabouw Hellas Utrecht 05.58

10 Luc van Ruler SV Noordkop 03.59
11 Ravi Raadgers SV Noordkop 04.03
12 Rens ten Holder GAC 04.04
13 Jelmer Tiessen SV Noordkop 04.06
14 Roman Woodall GAC 04.07
15 Ties Arensman NEA-Volharding 04.07
16 Jesse van der Veen AV Triathlon 04.08
17 Roeland Bouma BAV 04.14
18 Dennis Groeneveld GAC 04.19



19 Finn Blankenburg Lycurgus 04.24
20 Manus Keijser GAC 04.32
21 Dani Suparmono GAC 04.39
22 Florian Overtoom AV Startbaan 04.41
23 Ivo Alofsen AV Startbaan 04.43
24 Peter Adema GAC 05.05

meisjes pupillen mini
1 Annelou Praas AV Triathlon 03.34
2 Caroline Bos GAC 03.38
3 Danique Schram DEM 03.55
4 Femke Wabeke AV NOVA 04.00
5 Kim Bergamin DEM 04.01
6 Marit Schoemaker ARO 88 04.10
7 Lena Broere AV Triathlon 04.12
8 Marieke Glorie DEM 04.13
9 Samira van Rookhuizen NEA-Volharding 04.20

10 Mila Nijsse GAC 04.30
11 Robin Brouwer GAC 04.50

jongens pupillen C
1 Luca van Diepen AV Hera 03.59
2 Graeme 't Hoen AV Aalsmeer 04.14
3 seb Wals AC Waterland 04.15
4 Jeff Tesselaar AV Hera 04.16
5 Yoram Vriezen GAC 04.20
6 Tobias Vrolijk AV Castricum 04.29
7 Roy van den Kommer GAC 04.29
8 Jibbe Teeuwisse AV Triathlon 04.32
9 Ivo Stolk AV Pijnenburg 04.32

10 Jasper Smink Hellas Utrecht 04.34
11 Lario Sedic AV '23 04.37
12 Milan Bouwer AV Hylas 04.38
13 Mark Hollestestelle AV Triathlon 04.39
14 Julian Jonkmans AV '23 04.40
15 Lars Bührs AV Edam 04.42
16 Kay Veerman AVMonnickendam 04.43
17 Nathan Oerlemans Altis 04.46
18 Mike Wortel av Trias 04.46
19 Hielke van der Schoot AV U-Track 04.46
20 Eric Rademakers AV NOVA 04.48
21 David Brouwer Muñoz AV Phoenix 04.48
22 Pim van Iersel AV Zuidwal 04.51
23 Koen Grapendaal AV Hylas 04.52
24 Kalle Veldhuisen AV Castricum 04.53
25 Jonas Riensema GAC 04.54
26 Daan Mook AV Clytoneus 04.55
27 Gijs Dekker AV Hylas 04.58
28 Jasper Zijlstra Lycurgus 04.59
29 Jasper v.d. Wetering Lycurgus 05.00
30 Lucas van der Vat AV Triathlon 05.00
31 Quinn Visser AV Hylas 05.06
32 Lennert Berentsen Altis 05.06
33 Quinten Oldenhove AV '23 05.07
34 Dylan Adriaansen SV Noordkop 05.11
35 Teun Calis AV Zuidwal 05.12



36 Henry de Vries GAC 05.12
37 Nick Andringa DEM 05.21
38 Jarno Rutten Altis 05.30
39 Max Coevert AV Hera 06.10

meisjes pupillen C
1 Thyra Verweij NEA-Volharding 04.27
2 Kaja Bosman AV Startbaan 04.35
3 Nadia Bekhof AV Tempo 04.37
4 Carlijn de Bie GAC 04.40
5 Louise de Weerd AV Phoenix 04.45
6 Ellis de Vries Altis 04.47
7 Carmen Huikeshoven Altis 04.47
8 Isis Molenaar AV Pijnenburg 04.48
9 Rosaly Zomerdijk NEA-Volharding 04.49

10 Daphne van de Waterbeemd AV Pijnenburg 04.50
11 Montsma, Rianne av Wieringermeer 04.51
12 Annika de Groot AV Tempo 04.51
13 Iris de Bie GAC 04.53
14 Nina Kruijer AV Hylas 04.54
15 Jonna Bom AV Pijnenburg 04.54
16 Emma Lans Lycurgus 04.55
17 Bo van der Aar DEM 04.56
18 Eva Schram AV Zuidwal 04.57
19 Aniek van Lune AV Zuidwal 05.01
20 Fion van Gulik AV Tempo 05.02
21 Bruin, Veronique av Wieringermeer 05.03
22 Marleen van Beers Altis 05.04
23 Emma Bout AV Zuidwal 05.04
24 Renske Idzenga AV Zuidwal 05.05
25 Mendy de Groot AVMonnickendam 05.09
26 Sofie Oden SV Noordkop 05.09
27 Julia Jongejeugd NEA-Volharding 05.10
28 Flore Scheidt GAC 05.12
29 Merle Mijnhout GAC 05.12
30 Nicoline van Vught Altis 05.13
31 Janiek Penraat AV Tempo 05.13
32 Nadia Lensen Lycurgus 05.14
33 Roos Hoff Lycurgus 05.14
34 Kaixin Tensen AV Triathlon 05.15
35 Eline Brinkhuis AV Phoenix 05.20
36 Noah Verduin TAS '82 05.21
37 Famke Allaart AV Spirit 05.25
38 Lieke Middelveen Lycurgus 05.25
39 Robin Kuller NEA-Volharding 05.48
40 Mirte Janssen DEM 06.00

jongens pupillen B
1 Viggo Parol AV Fit 05.09
2 Tobias van Ee GAC 05.13
3 Scott Boekel AV NOVA 05.21
4 Yannick Hageman AV Hera 05.22
5 Jochem van Dijk AV DOKEV 05.24
6 Olivier Voschezang GAC 05.25
7 Bram Klap Lycurgus 05.28
8 Daan Lunding AV '23 05.30



9 Ton van Mameren AV Triathlon 05.33
10 #N/B #N/B 05.33
11 Pablo Velt AV Pijnenburg 05.34
12 Timo Mols Altis 05.34
13 Mathijs van Wessel AV Pijnenburg 05.35
14 Jeroen van het Hof NEA-Volharding 05.38
15 Tijs Haanappel av Trias 05.39
16 Luco van Bergen AV Startbaan 05.40
17 Jelle Hooijberg AV Edam 05.47
18 Aled Elings AV Zuidwal 05.48
19 Felix Heemstra AV '23 05.48
20 Luc Blank GAC 05.48
21 Marten Prince AV Triathlon 05.51
22 Remme Heuperman GAC 05.54
23 Tristan de Vre Phanos 05.55
24 Tjitte van den Bedem Altis 05.55
25 Quinn Vlak AV Edam 05.56
26 Wouter Haitsma AV Triathlon 05.57
27 Ravi Bitter AV Edam 05.57
28 Lex Brinkman AV Startbaan 05.58
29 Ruben Rabouw Hellas Utrecht 05.58
30 Koen Duikersloot GAC 05.59
31 Nick Ebbelaar Lycurgus 05.59
32 Mats van de Vusse AV Phoenix 06.00
33 Casper Peterse av Trias 06.01
34 Jitse Viersen Hellas Utrecht 06.02
35 Bob Voorneveld GAC 06.05
36 Joris van den Hoven AV Triathlon 06.05
37 Hesse Göbbels GAC 06.07
38 Boaz Hoes AV Tempo 06.07
39 Barakat van Beek AVMonnickendam 06.08
40 Tijmen Jansen AV DOKEV 06.09
41 Sander Crama AV Spirit 06.11
42 #N/B #N/B 06.11
43 Nils Rabbeljee AV DOKEV 06.12
44 Izaak Nauta Phanos 06.12
45 Gerson Gmelich Meijling AV Pijnenburg 06.13
46 Lukas Breuker AV '23 06.13
47 Chai de Bruijne AV Zuidwal 06.17
48 Daan van Meerendonk Lycurgus 06.17
49 Jens Hierck AV Hera 06.18
50 Mart Schipper Lycurgus 06.18
51 Olivier Böhmer Triathlon 06.20
52 Idas Nebbeling GAC 06.21
53 Rowan Tuinstra DEM 06.21
54 Tim Buschman AV DOKEV 06.22
55 Floran Groot BAV 06.23
56 Romello Christiaan AV Hera 06.24
57 Marnix Kolkman AV Edam 06.30
58 Timothy Mulder NEA-Volharding 06.31
59 Julian Roman AV Zuidwal 06.31
60 Hugo Blokland Altis 06.32
61 Thijmen Hakenkruger GAC 06.36
62 Corne Hoogendoorn AV Zuidwal 06.37
63 Yang Lie Phanos 06.40
64 Karsten de Roo AV Hylas 06.44



65 Casper Vlek AV '23 06.57
66 Marijn IJzinga Altis 06.58
67 Victor Noordzij Hellas Utrecht 07.12
68 Mick Oudeman AV Hera 07.17

meisjes pupillen B
1 Nine Immink AV Triathlon 05.26
2 Sophie Praas AV Triathlon 05.28
3 Naomi Verhoef AV Aalsmeer 05.29
4 Lisanne Gooijer AV Zuidwal 05.33
5 Kirsten Medema Altis 05.37
6 Margriet Hilhorst GAC 05.38
7 Gwen Feenstra AV Hera 05.45
8 Roos Prins AV Triathlon 06.02
9 Noor Schepers Altis 06.04

10 Lieke Buijssen AV Fit 06.05
11 Laura Schnell Hellas Utrecht 06.06
12 Nynke Maingay GAC 06.07
13 Puck Harms GAC 06.08
14 Nienke Madderom av Trias 06.09
15 Joelle Wagemaker SAV 06.12
16 Maaike Heida AV Clytoneus 06.14
17 Aylin Rink Altis 06.16
18 Lisa Stolk Altis 06.16
19 Lisa Church AV NOVA 06.17
20 Roos Molenaar AV Edam 06.18
21 Ilse Hengeveld GAC 06.18
22 Lune Stoops GAC 06.18
23 Noelle Naciri Phanos 06.18
24 Franca de Leeuw Altis 06.19
25 Mella Scheffer GAC 06.19
26 Femke Drijfhout Lycurgus 06.20
27 Jip de Waard av Trias 06.20
28 Sophie Besselaar GAC 06.20
29 Lysanne Zaal AV Hera 06.23
30 Nayana de Ruiter AV Triathlon 06.25
31 Britt Rodenburg Lycurgus 06.27
32 Joanne van der Poel AV Phoenix 06.28
33 Mara Cotterink Lycurgus 06.30
34 Xanthe Buruma GAC 06.31
35 Anne Zonnveldt Lycurgus 06.32
36 Luna Bakker AV Hera 06.33
37 Annika Klooster AC Waterland 06.34
38 Emilie Jacques NEA-Volharding 06.38
39 Mellani Goezinnen NEA-Volharding 06.43
40 Frederique Kox Lycurgus 06.44
41 Francis van Rookhuizen NEA-Volharding 06.46
42 Emma van de Beek BAV 06.48
43 Famke Bles BAV 06.52
44 Iris v.d. Meer Lycurgus 06.56
45 Celine Leurs Altis 06.56
46 Isabel Cola AV Triathlon 06.58
47 Mirjam Hollestelle AV Triathlon 07.00
48 Danielle Veendrick BAV 07.02
49 Rosalinde Wuck NEA-Volharding 07.03
50 Willeke Vink AV Edam 07.05



51 Emmelie Klooster AC Waterland 07.06

jongens pupillen A.1
1 Djoao Lobles SV Noordkop 05.41
2 Henrik Kok AV Pijnenburg 05.45
3 Tom Hoogeboom AV NOVA 05.47
4 Jort Tiessen SV Noordkop 05.54
5 Dre Pinas DEM 05.56
6 Youri Fransen AV Zeewolde 06.00
7 Duncan Steenbakker Lycurgus 06.06
8 Stan van Nieuwburg Hellas Utrecht 06.06
9 Boyke Baeten GAC 06.10

10 Sven Jansons AV Triathlon 06.11
11 Martijn Bakker av Trias 06.13
12 Jelle van der Schoot AV U-Track 06.17
13 Jeremy van der Mee SV Noordkop 06.19
14 Brecht Lagerweij AV Hera 06.20
15 Faas van der Ven AV Triathlon 06.21
16 Stef Sablerolle AV '23 06.25
17 Jan Kalverdijk AV Hera 06.28
18 Liam Szczerba AV Phoenix 06.30
19 Ole Stam AV Phoenix 06.31
20 Jelle van Miltenburg BAV 06.31
21 Daan Kothman Altis 06.33
22 Thomas Mol Lycurgus 06.36
23 Olger Klok AV '23 06.36
24 Camu Prins AV Triathlon 06.37
25 Stan Huiting av Trias 06.38
26 Youri Dekker AV NOVA 06.38
27 Nick Kroes AV NOVA 06.40
28 Julian Krijnen AV Zuidwal 06.42
29 Max Duys AV Zuidwal 06.43
30 Lars van Vught Altis 06.44
31 Thijs van Miltenburg BAV 06.44
32 Koen Roskamp BAV 06.44
33 Mark Dekker AV Hylas 06.46
34 Mutale Hille Ris Lambers GAC 06.49
35 Thimo Henraat AV Feniks 06.50
36 Scott van Tilburg AV Startbaan 06.51
37 Lars van Driel AV Edam 06.52
38 Ok de Kiefte AV Phoenix 06.54
39 Sten Stroet AV Hera 06.54
40 Yin van Braam Lycurgus 06.55
41 Assamau'al Saidi Rabah AV Startbaan 06.56
42 Laurens Korver AV Phoenix 06.57
43 Thomas Bakker DEM 06.58
44 Dylan Langeveld DEM 07.00
45 Frerik Does Altis 07.01
46 Max Guit AV Edam 07.01
47 Stijn Blom AV Tempo 07.02
48 Jarno Gilissen Lycurgus 07.03
49 Luuk Veldman AV Hylas 07.03
50 Wessel Terpstra BAV 07.03
51 Daan Woldring AV '23 07.04
52 Dave Schoemaker ARO 88 07.04
53 Emiel Heilig AV Hylas 07.05



54 Maarten Odekerken av Trias 07.06
55 Bram van der Laan GAC 07.06
56 Gregory 't Hoen AV Aalsmeer 07.07
57 Jesse Bührs AV Edam 07.08
58 Steven Tierolf AV Edam 07.10
59 Twan de Koning Hellas Utrecht 07.11
60 Luuk Speulman AV Zuidwal 07.11
61 Gijs Hopman av Trias 07.12
62 Rens Pieters AV Triathlon 07.13
63 Pim Lambregts AV '23 07.14
64 Lars Hogendoorn Altis 07.14
65 Kasper Vrolijk AV Castricum 07.21
66 Sebastiaan San Jose AV Hera 08.03

meisjes pupillen A.1
1 Otte Wienese GAC 06.15
2 emma kant AC Waterland 06.19
3 Bente Wagenveld AV Nijkerk 06.22
4 Julia Krajenbrink AV Hylas 06.25
5 Kato Leusink GAC 06.26
6 Simone Winter Lycurgus 06.26
7 Nina Vens AAC 06.34
8 Wiek Groot SV Noordkop 06.34
9 Inez Bouwen Lycurgus 06.36

10 Nina van Diepen AV Hera 06.40
11 Manon Stringa AV Atverni 06.41
12 Charlotte Hagen AV Clytoneus 06.42
13 Brynn Wagenveld AV Nijkerk 06.44
14 Marie Visser AV Startbaan 06.45
15 Noortje Herrijgers AV Hera 06.46
16 Yanniek Bouwer av Trias 06.49
17 Yara Linnekamp Hellas Utrecht 06.50
18 Noah Suurmond AV Edam 06.52
19 Nynke Hazewindus AV Fit 06.53
20 Puck Smitz AV '23 06.54
21 Maxime Frenkel AV '23 06.55
22 Vere Tavenier AV Hera 06.55
23 Mare Leila Fokke AV '23 06.55
24 Levie Bettonviel AV Fit 06.56
25 Isabelle de Groot AV Tempo 06.57
26 Naomi Doves AV Zuidwal 06.58
27 Daphne Bosch AV Edam 07.00
28 Fleur Keijzer GAC 07.01
29 Mirthe Jansen AV DOKEV 07.01
30 Sophie Brands GAC 07.03
31 Meike Hartog AV Zaanland 07.03
32 Nika van der Meer AAC 07.03
33 Sienna Klous Lycurgus 07.04
34 Anne Geytenbeek AV U-Track 07.08
35 Mirte van 't Land Lycurgus 07.08
36 Chris van Meeuwen Hellas Utrecht 07.08
37 Nina Unruhe AV Pijnenburg 07.09
38 Anouk Schot AV Edam 07.10
39 Rosan de Bie GAC 07.10
40 Sanne Hilberts GAC 07.11
41 Isolde Boon Altis 07.15



42 Merel de Bruin AV DOKEV 07.16
43 Sharita Oor AV Edam 07.16
44 Lotte Jacobsen AV Pijnenburg 07.19
45 Aniek de Witt AV Nijkerk 07.23
46 Linda van der Klei NEA-Volharding 07.24
47 Talitha Bouwman AV Triathlon 07.27
48 Wies Siffels Lycurgus 07.27
49 Merle Meinhardt AV Triathlon 07.28
50 Yildiz Turan AV Tempo 07.28
51 Niëlle Saly AV Pijnenburg 07.29
52 Eva Dijkstra AV '23 07.30
53 Joy de Bruijne AV Zuidwal 07.33
54 Jade Hermkens AV Phoenix 07.34
55 Nadia Maas AV Fit 07.35
56 Isabel van den Broek BAV 07.38
57 #N/B #N/B 07.40
58 Kira Landman Altis 07.41
59 Julia Knot AV Hera 07.44
60 Claartje van Gastel AV Triathlon 07.52
61 Christy van Loenen Altis 08.04
62 Quirine Driessen AV Tempo 08.12
63 Nynke van den Bedem Altis 08.15
64 Jehanne Vermeij AAC 08.26
65 Anouck Jansen AV Pijnenburg 08.30

jongens pupillen A.2
1 Marc Roes AV Clytoneus 05.43
2 Michel van den Hoven av Trias 05.46
3 Joost Glas AV Hollandia 05.55
4 Dani Veerman AVMonnickendam 05.59
5 Bastiaan Church AV NOVA 06.01
6 Joran Kooij AV Castricum 06.04
7 Jeroen Zijderveld AV Zuidwal 06.08
8 Koen van Perse Hellas Utrecht 06.17
9 Mark den Blanken GAC 06.20

10 Lennart Gijsen AV Pijnenburg 06.20
11 Vincent Buringa AV Hylas 06.22
12 Kjell Hoogendoorn AV Clytoneus 06.22
13 Thijs Beentjes AV Nijkerk 06.23
14 Ming Lie Phanos 06.25
15 Job van den End AV Tempo 06.26
16 Daniël Kamp AV Hylas 06.27
17 Bas Hoonhout NEA-Volharding 06.29
18 Pim Borninkhof GAC 06.31
19 Thomas Arensman NEA-Volharding 06.32
20 Tjerk van der Weij AV Triathlon 06.32
21 Mats Heine Lycurgus 06.33
22 Sem Reijnders AVMonnickendam 06.35
23 Tomas van der Lee Phanos 06.35
24 Sem Haan NEA-Volharding 06.36
25 Steven Moel de AV NOVA 06.37
26 Coen Koster GAC 06.41
27 Enno Braaksma AV Pijnenburg 06.42
28 Pepijn Grutterink AV Triathlon 06.43
29 Iliohan, Ralph av Wieringermeer 06.43
30 Jory de Groot AVMonnickendam 06.44



31 David Maarleveld Phanos 06.45
32 Jeroen Overbeek AV Clytoneus 06.46
33 Thijs van Noordloos Lycurgus 06.46
34 Max Laan AV Hollandia 06.48
35 Stephan Kok GAC 06.49
36 Timo Omta AAC 06.49
37 Jerome de Munnik AV Triathlon 06.49
38 Kyle Mossing NEA-Volharding 06.50
39 Vince van Dalen SV Noordkop 06.50
40 Rens Groot AV Startbaan 06.52
41 Lucas Stolk AV Pijnenburg 06.52
42 Julius Milo GAC 06.53
43 Sybren Kiewiet Hellas Utrecht 06.54
44 Bob Boon AV Startbaan 06.55
45 Bram van der Hulst AV Zuidwal 06.55
46 Maarten Noordzij Hellas Utrecht 06.56
47 Benjamin Omta AAC 06.56
48 Abel Westland AV '23 06.56
49 Pelle van de Bor AV Nijkerk 06.59
50 Gerben Schipper AV Triathlon 07.00
51 Philip van de Beek Phanos 07.01
52 #N/B #N/B 07.02
53 Daan Blokland Altis 07.10
54 Olle Bosma Lycurgus 07.21
55 Stef Bos Altis 07.23
56 Rick van der Kraats Altis 07.40
57 Merijn Eken AV Zuidwal 07.41
58 Luc Lamme AV Pijnenburg 07.42
59 Bas van Dijk Lycurgus 07.52
60 Ryan Muit AV Clytoneus 08.08
61 Tom Schoemaker AV Zuidwal 08.29

meisjes pupillen A.2
1 Lisanne Schoonebeek AV Castricum 05.49
2 Amina Schellekens Phanos 05.55
3 Aylan Menick AV Clytoneus 06.05
4 Julia van Delft GAC 06.14
5 Blanca van Haaren AV Fit 06.17
6 Nanda Bousema Hellas Utrecht 06.26
7 Noa Hoondert AV '23 06.27
8 Kayleigh Bok AV Hollandia 06.28
9 Annerice Bakker Phanos 06.30

10 Evelien Bouma AV Hylas 06.31
11 Fleur Praas AV Triathlon 06.32
12 Bregje Dekker AV NOVA 06.34
13 Eline Runderkamp AV Edam 06.34
14 Teuntje Hopman av Trias 06.34
15 Wieke van Kaam GAC 06.35
16 Madelief Kok Altis 06.36
17 Floortje Geelen GAC 06.38
18 Laura Surksum BAV 06.40
19 Nikki van Wees NEA-Volharding 06.40
20 Lieve Butter Lycurgus 06.41
21 Merel Kouwenhoven AV Hera 06.44
22 Anouk de Niet AV Hera 06.45
23 Laura Houtgast AV Fit 06.46



24 Charlotte Bigot AV Zuidwal 06.46
25 Femke Bol AV Triathlon 06.47
26 Didi Wals AC Waterland 06.48
27 Ilse van de Haar Altis 06.48
28 Fay Blank GAC 06.49
29 Sharon Lansing AV Clytoneus 06.49
30 Mira Mioch AV '23 06.50
31 Benthe Reus SAV 06.51
32 Mieke Smit AV Edam 06.51
33 Sarah Visser AV Edam 06.51
34 Sophie de Jong BAV 06.52
35 Lotte Smink Hellas Utrecht 06.53
36 Bodine Bakker BAV 06.54
37 Merit Schuurman AAC 06.54
38 Sanne van Drunen AV Spirit 06.55
39 Nina van Luijn NEA-Volharding 06.55
40 Kim van der Aar DEM 07.00
41 Pascalle van Westerop AV Castricum 07.00
42 Ilse Zonneveld AV ATOS 07.01
43 Rosa Bronsdijk AV Edam 07.02
44 Bos v/d Femke AV Tempo 07.04
45 Kim de Lange av Suomi 07.06
46 Eden Göbbels GAC 07.07
47 Eline Verweij AV Startbaan 07.07
48 Lotte Runia SAV 07.08
49 Nienke Veldhuizen AV Zuidwal 07.10
50 Sophie van der Burgh BAV 07.11
51 Yasmine Schilder AV Edam 07.12
52 Marit Vorstman AAC 07.13
53 Puck Herber AV Tempo 07.14
54 Allisha Schouten NEA-Volharding 07.14
55 Femke Brouwer AV Phoenix 07.17
56 Sandrine Wieser Phanos 07.17
57 Isabelle Leenhouts AV Zuidwal 07.18
58 Lindy van der Wouden AV Hollandia 07.19
59 Nikki Bekhof AV Tempo 07.22
60 Evelien Vletter NEA-Volharding 07.23
61 Isa Raadgers SV Noordkop 07.23
62 Marith Sluijter AV Tempo 07.24
63 Eva Thijssen AV Pijnenburg 07.26
64 Michelle van Dorth AV Hylas 07.26
65 Lieke Hulshof AV Pijnenburg 07.27
66 Esther Spruit AV Phoenix 07.28
67 Willemijn Giltaij AV Triathlon 07.29
68 Daphne Wijkhuijzen AV Zuidwal 07.30
69 Marit Bomhof AV Triathlon 07.37
70 Jorieke Slangewal Altis 07.40
71 Marissa Lukassen AV '23 07.41
72 Gitte Schelfhout AV Hera 07.43
73 Vera Pollmann Phanos 07.45
74 Rosalie de Vries Altis 07.46
75 Iole Wervenbos AV Clytoneus 07.46
76 Anne Baars AV Fit 07.47
77 Bente Schonewille AV Hera 07.49


