
Wieringerwerf - Zaterdag 20 maart 2010 
  

JJA, 5000 M JJA 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Jordi Baars 92 AV Aalsmeer 17:05   

2 Edwin de Vries 92 Almere '81 17:18   

3 Carlo Struik 92 NEA Volharding 17:39   

4 Jim Kruiver 92 NOVA 17:52   

5 Florentijn Proost 91 Zuidwal 18:10   

6 Gijs Straver 92 Clytoneus 18:13   

7 Erwin Sneek 91 Startbaan 18:16   

8 Joost Baardman 92 Clytoneus 18:43   

9 Krijn Schagen 92 AV Castricum 19:17   

10 Jasper Smits 92 Pijnenburg 20:11   

11 Sven Kooiman 92 Clytoneus 20:59   

12 Rolf Klein 92 Fit 21:18   

13 Merijn van Wouden 91 Waterland 21:25   

14 Bodo Verberkt 91 Clytoneus 22:00   

  

JJB, 5000 M JJB 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Wouter Heinrich 93 AKU 17:13   

2 Cas Lutz 93 GAC Hilversum 17:44   

3 Olivier Schaffers 93 Pijnenburg 17:57   

4 Menno Munster 93 Hylas 18:19   

5 Sjaak Hoogstraaten 93 AV '23 18:21   

6 Mitchell Thiel 94 Pijnenburg 18:22   

7 Bradley Groenestein 94 Altis 18:22   

8 Tim Koenis 94 Hera 18:41   

9 Tomas Baars 94 AV Aalsmeer 18:46   

10 Adil el Azzouzi 93 Phanos 18:47   

11 Ralf Looze 94 Phanos 18:48   

12 Luuk Wagenaar 94 Phanos 18:58   

13 Bas Land 93 Pijnenburg 19:04   

14 Erik Tesselaar 94 Hera 19:25   

15 Tim Valentijn 93 Clytoneus 19:27   

16 Karel Brasser 93 AV Haarlem 19:30   

17 Justin van Benten 94 Phoenix 19:40   

18 Daniel Andriessen 93 AV Castricum 19:49   

19 Pieter Mijnhout 94 GAC Hilversum 20:45   

20 Martijn Verboom 94 Triathlon 20:47   

21 Lars van der Weiden 93 GAC Hilversum 20:52   

22 Koen van den Hoven 93 AV '23 21:35   

  

MJA, 3000 M MJA 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Lotte Krause 92 AKU 13:23   

2 Esther Meijer 91 Noordkop 13:32   



3 Nannet Schuring 92 Atos 14:26   

4 Maijke Paap 92 Triathlon 14:44   

  

MJB, 3000 M MJB 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Jip Vastenburg 94 GAC Hilversum 11:45   

2 Anke de Boer 94 Almere '81 12:26   

3 Marcella Herzog 93 Fit 12:41   

4 Tinka Offereins 93 Startbaan 12:49   

5 Rebecca Atteveld 93 Atverni 12:54   

6 Anke Suijkerbuijk 93 Pijnenburg 13:19   

7 Heleen Wildoer 94 SAV 13:57   

8 Marloes Steenhuisen 93 GAC Hilversum 14:16   

9 Lisa Verblaauw 94 Hera 14:20   

10 Ilse Venema 94 GAC Hilversum 15:23   

11 Demy Zahradnik 94 BAV 18:10   

12 Anouk van Dormolen 94 BAV 18:54   

13 Yannicke Kruiswijk 94 BAV 20:31   

  

JJC, 3500 M JJC 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Rob ter Burg 95 Noordkop 13:28   

2 Vincent Hazeleger 95 AV Castricum 13:51   

3 Ingmar de Klerk 95 BAV 13:55   

4 Joeri Slagter 95 Hera 13:58   

5 Joost Wieleman 95 Almere '81 14:04   

6 Koen Koehof 95 Pijnenburg 14:17   

7 Bastiaan Bouman 95 Trias 14:19   

8 Luc van Dormolen 96 BAV 14:20   

9 Bart van Manen 96 GAC Hilversum 14:25   

10 Thierry Willigenburg 96 Triathlon 14:32   

11 Thijs Stuart 95 Hylas 14:32   

12 Tony van Diepen 96 Hera 14:33   

13 Lukas Bos 96 Triathlon 14:34   

14 Yassine Loukili 96 Atverni 14:48   

15 Tyko Kieskamp 96 Hylas 14:50   

16 Rutger Tiesma 96 Hellas 14:52   

17 Lars Wagemaker 95 Startbaan 14:52   

18 Lars Besselaar 96 GAC Hilversum 14:57   

19 Jelmer de Mare 96 Hellas 15:00   

20 Jordin Bijstra 95 Zuidwal 15:12   

21 Marco Ghiglioni 95 Hylas 15:16   

22 Aron van den Oosterkam 96 TAS '82 15:18   

23 Bas van der Vuurst 95 BAV 15:21   

24 Stan Lutz 95 GAC Hilversum 15:22   

25 Pieter Rotgans 96 Wieringermeer 15:23   

26 Thierry Belt 95 Triathlon 15:24   

27 Timber van Tilburg 96 Startbaan 15:26   



28 Steven Mijnhout 96 GAC Hilversum 15:34   

29 Lennart de Looze 96 Startbaan 15:38   

30 Marius Wouters 95 Triathlon 15:41   

31 Dario Duineveld 96 Trias 15:43   

32 Jelle Jansen 95 GAC Hilversum 15:45   

33 Guido Klaassen 96 Lycurgus 15:48   

34 Mart Schalken 96 Almere '81 15:50   

35 Jasper Bosschaart 95 AKU 15:52   

36 Tim Tesselaar 95 Noordkop 15:56   

37 Tobias Zijderveld 96 Zuidwal 16:01   

38 Lars Rodenburg 96 Lycurgus 16:05   

39 Tshego Epema 95 Altis 16:07   

40 Niels Apeldoorn 96 Hera 16:21   

41 Sander Kaspers 96 Pijnenburg 16:26   

42 Noah Snijders 96 AV Nijkerk 16:28   

43 Danny Thie 96 AV '23 16:31   

44 Thomas Wiegmink 96 Startbaan 16:32   

45 Olivier Kersten 96 Suomi 16:33   

46 Niek Reijmers 96 Hylas 16:34   

47 Ronan Smith 95 Almere '81 16:41   

48 Emiel Rigter 96 BAV 16:50   

49 Duane ter Steege 95 Phoenix 17:12   

50 Michael Hooper 95 Spirit Lelystad 17:25   

51 Dennis Sjerps 95 SAV 17:26   

52 Max de Jong 96 Zuidwal 17:30   

53 Nick Heide 96 AV '23 17:32   

54 Jesse van der Mee 96 Noordkop 17:35   

55 Mark Rigter 95 BAV 17:55   

56 Evert Bunschoten 96 AV Aalsmeer 17:55   

57 Joris Bos 96 AV Castricum 18:20   

58 Kevin Land 95 Pijnenburg 18:25   

59 Casper de Ruiter 96 Pijnenburg 19:03   

60 Arnold Berghuizen 95 Atos 20:11   

  

MJC, 2000 M MJC 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Tess Wegman 96 Altis 8:41   

2 Kim Hittinger 95 AKU 8:42   

3 Femke van der Pal 95 Zaanland 8:44   

4 Jessie Homminga 95 GAC Hilversum 8:48   

5 Esther Brilman 96 Triathlon 8:50   

6 Judith Rasch 96 Pijnenburg 8:52   

7 Celine Ruiter 96 Trias 8:53   

8 Carlijn van Esch 95 AV Castricum 8:55   

9 Michelle Oud 96 SAV 8:59   

10 Anna Sjoukje Runia 95 SAV 9:14   

11 Lisanne Keet 95 DOKEV 9:20   

12 Katja Slangewal 95 Altis 9:21   



13 Tess van den Berg 96 GAC Hilversum 9:22   

14 Emma Venneker 96 Hylas 9:24   

15 Anie Wolsing 96 Triathlon 9:30   

16 Shirley Dolman 96 BAV 9:31   

17 Jenny Steur 95 AV Edam 9:32   

18 Demi van der Stoep 96 Altis 9:33   

19 Rianne van Diepen 96 Hera 9:35   

20 Lotte van der Velde 96 Triathlon 9:37   

21 Giula Kuhn 96 Phanos 9:41   

22 Zahera Aminboru 95 Triathlon 9:45   

23 Lisa Jongewaard 95 Lycurgus 9:51   

24 Danielle Dorth 96 Hylas 9:53   

25 Ilona Poel 96 DEM 9:57   

26 Rosan Steur 96 ARO '88 9:58   

27 Jamie Lansing 96 Clytoneus 10:00   

28 Ayla Agasi 95 Trias 10:04   

29 Suzanne Vergouw 95 AV Castricum 10:07   

30 Yara Gast 96 Triathlon 10:08   

31 Nina Moggr� 95 Trias 10:08   

32 Sanne Vergouwen 96 Pijnenburg 10:10   

33 Margaux Jonkers 95 AV '23 10:10   

34 Emma van der Burgh 96 Pijnenburg 10:11   

35 Laura Stokx 96 Hylas 10:13   

36 Judith Kok 95 SAV 10:13   

37 Janna Bots 95 Pijnenburg 10:16   

38 Daphne van den Hoven 96 Trias 10:20   

39 Lotte van Elst 95 Waterland 10:21   

40 Jolijn Prins 96 NOVA 10:22   

41 Suzanne van den Broek 96 GAC Hilversum 10:23   

42 Rene� Koopman 96 AV Castricum 10:28   

43 Angeniet Helwig 96 Pijnenburg 10:39   

44 Monique Schokker 96 AV Edam 10:42   

45 Suzanne Nouwen 95 Pijnenburg 10:45   

46 Mira Groot 95 Hylas 10:49   

47 Daphne Veerman 96 AV Edam 10:51   

48 Els Noordeloos 95 SAV 11:02   

49 Leone Verweij 96 Altis 11:20   

50 Robin Tesselaar 96 NOVA 11:40   

  

JJD2, 2000 M JJD2 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Ryan Clarke 97 AV Castricum 8:19   

2 Kelide Aminboru 97 Triathlon 8:22   

3 Jeroen Swinkels 97 NOVA 8:27   

4 Marius Messemaker 97 GAC Hilversum 8:28   

5 Edwin Sjerps 97 SAV 8:38   

6 Hilbrand Wouters 97 Triathlon 8:42   

7 Floris Doedens 97 Hylas 8:47   



8 Johan Ouwehand 97 AV Edam 8:54   

9 Jonathan van Daalen 97 GAC Hilversum 8:58   

10 Ruben den Boer 97 AV Edam 9:01   

11 Tim Machiels 97 Triathlon 9:02   

12 Thijs van Zon 97 Phoenix 9:03   

13 Luc de Jong 97 BAV 9:05   

14 Daan Alers 97 Tempo 9:07   

15 B�b�to Kleintjes 97 BAV 9:16   

16 Twan de Winter 97 NEA Volharding 9:16   

17 Ruben Heesen 97 U-Track 9:17   

18 Louay Saidi Rabah 97 Startbaan 9:28   

19 Sven Schoonebeek 97 AV Castricum 9:33   

20 Arthur Bouma 97 BAV 9:38   

21 Giel Ritmeijer 97 AV '23 9:39   

22 Boris Schram 97 GAC Hilversum 9:41   

23 Erik Husemeier 97 AV Aalsmeer 9:42   

24 Jan Berbee 97 GAC Hilversum 9:45   

25 Bas Westerhuis 97 BAV 9:52   

26 Nils Dekkers 97 AV Monnickendam 9:54   

27 Jochem Jaarsma 97 Lycurgus 9:55   

28 Tom Kaspers 97 Pijnenburg 10:02   

29 Erskine Bol 97 AV Monnickendam 10:06   

30 Vester Oostwoude 97 Spirit Lelystad 10:09   

31 Guido Vaessen 97 AV '23 10:10   

32 Lennart Hatenboer 97 AV '23 10:12   

33 Jelte ter Braake 97 GAC Hilversum 10:14   

34 Wouter Hoonakker 97 AV Monnickendam 10:17   

35 Jasper Kroes 97 NOVA 10:24   

36 Lennart Kok 97 Tempo 10:27   

37 Guido de Bloois 97 OSM '75 10:31   

38 Josha Vanderbroeck 97 Phanos 10:35   

39 Tim Groeneveld 97 Suomi 10:40   

40 Niels van der Voort 97 GAC Hilversum 10:44   

41 Julian Lieftink 97 Feniks 11:01   

42 Morris Jansen 97 AV Castricum 11:11   

43 Thimo Kroeze 97 Zaanland 11:16   

44 Mitchell Groen 97 NOVA 12:26   

  

JJD1, 2000 M JJD1 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Elias Loukili 98 Atverni 8:15   

2 Antonio van den Heuvel 98 GAC Hilversum 8:24   

3 Melle Lagerweij 98 Hera 8:36   

4 Rowdy de Groot 98 AV Monnickendam 8:37   

5 Alexander Soethout 98 DEM 8:50   

6 Emile Lammers 98 Noordkop 9:12   

7 Tim Huiberts 98 Zaanland 9:14   

8 Thomas van der Vooren 98 Triathlon 9:21   



9 Dion de Winter 98 NEA Volharding 9:25   

10 Stan Rietveld 98 NOVA 9:26   

11 Thomas Romagnoli 98 GAC Hilversum 9:31   

12 Mick Onrust 98 Zaanland 9:34   

13 Thomas van den Ham 98 Clytoneus 9:36   

14 Wim Vonk 98 Triathlon 9:36   

15 Iko Vloothuis 98 AAC 9:37   

16 Ries Lutz 98 GAC Hilversum 9:38   

17 Constant Preller 98 Tempo 9:39   

18 Lars Hierck 98 Hera 9:40   

19 Niels Kuil 98 BAV 9:41   

20 Sem Hijnen 98 DEM 9:42   

21 Guus Nouwen 98 Pijnenburg 9:43   

22 Jamal Aartsen 98 Noordkop 9:45   

23 Leo Hendriks 98 Clytoneus 9:45   

24 Frank Sluyter 98 GAC Hilversum 9:48   

25 Peter van Dijk 98 AV Edam 9:52   

26 Imre Fodi 98 Phanos 9:53   

27 Guus Kooi 98 Triathlon 9:53   

28 Pim Zwaanenburg 98 Hera 9:54   

29 Jason Komen 98 AV Haarlem 9:57   

30 Jesper Peterse 98 Trias 10:00   

31 Io Pel 98 Zaanland 10:02   

32 Lars van Oossanen 98 Noordkop 10:07   

33 Sam van de Water 98 Pijnenburg 10:09   

34 Jordi Wijnands 98 Spirit Lelystad 10:12   

35 Che van der Lee 98 BAV 10:15   

36 Cas de Boorder 98 Hylas 10:17   

37 Rafael Gridelli 98 Phanos 10:21   

38 Freek van der Weij 98 Triathlon 10:22   

39 Sean Tuinstra 98 DEM 10:23   

40 Daan Vollinga 98 Clytoneus 10:25   

41 Simon Swinkels 98 Hylas 10:26   

42 Stan Arnolli 98 AV Edam 10:28   

43 Tim Conijn 98 AV Edam 10:31   

44 Stef van Dijk 98 AKU 10:34   

45 Tim van Brussel 98 Triathlon 10:36   

46 Frank Huurdeman 98 Altis 10:38   

47 Sven Rodenburg 98 Lycurgus 10:39   

48 Onno Aerts 98 Noordkop 10:40   

49 Joost van de Graaf 98 Altis 10:46   

50 Camiel van Eijs 98 Pijnenburg 11:07   

51 Roan Verhoef 98 BAV 11:19   

52 Sietse van der Pal 98 Zaanland 11:29   

53 Thomas de Bood 98 AAC 11:40   

54 Max Groot 98 Pijnenburg 11:41   

55 Rob Lassche 98 AAC 11:44   

56 Daan Pinkster 98 Hylas 11:55   



57 Basile Wieser 98 Phanos 12:45   

  

MJD2, 1500 M MJD2 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Rosalie Wijnker 97 Hera 5:40   

2 Floortje van Kampen 97 Hollandia 5:45   

3 Veerle Bakker 97 Triathlon 5:48   

4 Kirsten Blom 97 NOVA 6:00   

5 Ina van Woersem 97 BAV 6:03   

6 Britt Mosselman 97 SAV 6:16   

7 Jeske van der Pal 97 Zaanland 6:18   

8 Sarah Laan 97 SAV 6:21   

9 Iris ter Horst 97 Pijnenburg 6:22   

10 Juliette de Klerk 97 BAV 6:22   

11 Aysha Kraaijeveld 97 GAC Hilversum 6:34   

12 Minke Bosma 97 Lycurgus 6:42   

13 Rohmana Koops 97 BAV 6:43   

14 Francis Sikkenga 97 Hollandia 6:44   

15 Lotte Bart 97 NEA Volharding 6:47   

16 Simone van Wijk 97 GAC Hilversum 6:48   

17 Leonie Grob 97 GAC Hilversum 6:49   

18 Jeltje Heuperman 97 GAC Hilversum 6:51   

19 Jente Frints 97 Pijnenburg 6:51   

20 Roos Hughes 97 Triathlon 6:52   

21 Sofie van der Schoor 97 GAC Hilversum 6:52   

22 Willemijna Runia 97 SAV 6:53   

23 Hanna Knotnerus 97 Feniks 6:56   

24 Nina van Eijk 97 Phoenix 6:59   

25 Kathy Agasi 97 Trias 7:06   

26 Kaleigh van der Wilt 97 Triathlon 7:10   

27 Demi Kruijer 97 Hylas 7:13   

28 Jelena van der Bilt 97 Waterland 7:13   

29 Tessa Meulman 97 Lycurgus 7:16   

30 Lisa Frissel 97 Tempo 7:19   

31 Marijn van der Graaf 97 AV Castricum 7:22   

32 Annika Schuurman 97 Triathlon 7:29   

33 Beau Buurman 97 Lycurgus 7:30   

34 Melissa Klap 97 Lycurgus 7:31   

35 Cato Fr�hlich 97 Startbaan 7:33   

36 Nikki Onrust 97 Zaanland 7:41   

  

MJD1, 1500 M MJD1 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Rian Mulder 98 Hellas 6:17   

2 Jetske van Kampen 98 Hollandia 6:24   

3 Janna Visser 98 Startbaan 6:31   

4 Hanna Voorberg 98 Lycurgus 6:33   

5 Anoek Steur 98 ARO '88 6:34   



6 Jeanine Oud 98 SAV 6:35   

7 Lisanne Glorie 98 DEM 6:40   

8 Nanou Vos 98 Triathlon 6:41   

9 Emma Bogerd 98 Phanos 6:43   

10 Nora de Boer 98 Phanos 6:44   

11 Daphne Bakker 98 GAC Hilversum 6:46   

12 Mirte Klarenbeek 98 Pijnenburg 6:48   

13 Pieta Hardeman 98 Triathlon 6:48   

14 Justine Zwier 98 AV '23 6:50   

15 Annemarie Slangewal 98 Altis 6:51   

16 Maartje van Asselt 98 Suomi 6:52   

17 Luna van Velzen 98 Phoenix 6:53   

18 Esmee St�ver 98 Pijnenburg 6:54   

19 Fieke Witte 98 Phoenix 6:56   

20 Kelly Schoenmakers 98 Altis 6:56   

21 Merel Zevering 98 Pijnenburg 6:57   

22 Iris Wijkhuijzen 98 Zuidwal 6:58   

23 Isa van Delft 98 GAC Hilversum 7:00   

24 Lotte van Beek 98 Altis 7:01   

25 Noortje Kwakernaak 98 Startbaan 7:02   

26 Ruth van Maris 98 BAV 7:03   

27 Naomie Zwaag 98 Hollandia 7:04   

28 Daphne Linnekamp 98 Hellas 7:07   

29 Maaike Wittink 98 Hylas 7:08   

30 Odile Verzantvoort 98 Triathlon 7:09   

31 Romee Nicolai 98 Waterland 7:10   

32 Nikki Kraaijeveld 98 DEM 7:10   

33 Sanne Meier 98 Hellas 7:11   

34 Anna Idzenga 98 Hylas 7:12   

35 Zo� de Jong 98 Trias 7:12   

36 Arianne Oor 98 AV Edam 7:13   

37 Sanne Veldhuizen 98 Zuidwal 7:15   

38 Mara Kaspers 98 Pijnenburg 7:16   

39 Melanie van der Most 98 Trias 7:17   

40 Renee van Rookhuizen 98 DEM 7:17   

41 Anabel van der Lee 98 Phanos 7:18   

42 Lee-Ann van der Geugte 98 Lycurgus 7:19   

43 Lieke Mulder 98 Hellas 7:20   

44 Romy Oden 98 Noordkop 7:21   

45 Imke Wassink 98 Triathlon 7:22   

46 Yvonne Kes 98 AV Edam 7:23   

47 Koosje Barrette 98 Lycurgus 7:24   

48 Ilse de Boer 98 Pijnenburg 7:27   

49 Romy Bokenkamp 98 AV Edam 7:28   

50 Julia Straatman 98 GAC Hilversum 7:30   

51 Mabel Schenk 98 Noordkop 7:34   

52 Hanna van der Zande 98 Tempo 7:37   

53 Kim de Niet 98 Hera 7:38   



54 Imogen Beard 98 Clytoneus 7:39   

55 Roos van der Stelt 98 Atos 7:40   

56 Nienke Heida 98 Clytoneus 7:41   

57 Anouk van Drie 98 Altis 7:41   

58 Larissa Jonker 98 Startbaan 7:43   

59 Kimberley Dekker 98 Lycurgus 7:46   

60 Rianne Horning 98 Atos 7:48   

61 Emma van Andel 98 BAV 7:49   

62 Eline Koenz 98 Trias 7:51   

63 Luca van Etten 98 Hollandia 7:54   

64 Iris Grims 98 BAV 8:00   

65 Madelon Werkhoven 98 Atos 8:11   

66 Mylene Bakker 98 AV Edam 8:12   

67 Dong Shun de Heij 98 Clytoneus 8:13   

  

JPM, 1000 M MINI 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Luca van Diepen 03 Hera 4:28   

2 Seb Wals 03 Waterland 5:04   

3 Tobias Vrolijk 03 AV Castricum 5:10   

4 Erik Rademakers 03 NOVA 5:16   

5 Jasper Smink 03 Hellas 5:20   

6 Bas Hoogeboom 03 NOVA 5:20   

7 Jibbe Teeuwisse 03 Triathlon 5:25   

8 Kay Veerman 03 AV Monnickendam 5:34   

9 Devin Wujomengol 03 Hellas 5:40   

10 Wesley Steenbakker 04 Lycurgus 5:49   

11 Lucas van der Vat 03 Triathlon 6:05   

12 Mike Geel 04 Wieringermeer 6:51   

  

MPM, 1000 M MINI 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Bo van der Aar 03 DEM 5:42   

2 Mendy de Groot 03 AV Monnickendam 5:46   

3 Renske Idzenga 03 Zuidwal 6:06   

4 Kyra Agassi 03 Trias 6:30   

5 Danique Schram 03 DEM 6:32   

6 Kaixin Tensen 03 Triathlon 6:37   

7 Sofie Oden 03 Noordkop 6:38   

8 Lysha van der Wilt 03 Triathlon 8:37   

  

JPC, 1000 M JPC 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Job Geerds 02 AV '23 4:41   

2 Tobias van Ee 02 GAC Hilversum 4:43   

3 Viggo Parol 02 Fit 4:50   

4 Mathijs van Wessel 02 BAV 4:52   

5 Jesse Dijk 02 BAV 4:54   



6 Scott Boekel 02 NOVA 4:55   

7 Aris Beers 02 NOVA 4:56   

8 Boaz Hoes 02 Tempo 4:57   

9 Pablo Velt 02 Pijnenburg 4:59   

10 Max Gebel 02 Trias 5:01   

11 Timo Mols 02 Altis 5:02   

12 Yannick Hageman 02 Hera 5:05   

13 Jasper Zahradnik 02 BAV 5:06   

14 Hidde Doornkamp 02 Pijnenburg 5:06   

15 Aled Elings 02 Zuidwal 5:07   

16 Luc Blank 02 GAC Hilversum 5:07   

17 Tjitte van den Bedem 02 Altis 5:09   

18 Jochem van Dijk 02 DOKEV 5:09   

19 Bram Klap 02 Lycurgus 5:10   

20 Remme Heuperman 02 GAC Hilversum 5:11   

21 Casper Peterse 02 Trias 5:12   

22 Romello Christiaan 02 Hera 5:18   

23 Koen Duikersloot 02 GAC Hilversum 5:19   

24 Nils Rabbeljee 02 DOKEV 5:19   

25 Ton van Mameren 02 Triathlon 5:20   

26 Tim Buschman 02 DOKEV 5:21   

27 Sander Crama 02 Spirit Lelystad 5:21   

28 Jasper Appeldoorn 02 Zuidwal 5:22   

29 Idas Nebbeling 02 GAC Hilversum 5:26   

30 Tijmen Jansen 02 DOKEV 5:27   

31 Koen Verloop 02 GAC Hilversum 5:29   

32 Lex Brinkman 02 Startbaan 5:29   

33 Anders Hoek 02 AKU 5:30   

34 Jens Hierck 02 Hera 5:31   

35 Julian Roman 02 Zuidwal 5:31   

36 Hugo Blokland 02 Altis 5:32   

37 Ruben Rabouw 02 Hellas 5:33   

38 Olivier B�hmer 02 Triathlon 5:33   

39 Lucas Beckeringh 02 BAV 5:34   

40 Wouter Molenaar 02 BAV 5:37   

41 Indy Dral 02 BAV 5:38   

42 Gerson Gmelich Meijlin 02 Pijnenburg 5:39   

43 Thijmen Hakenkruger 02 GAC Hilversum 5:42   

44 Jarno Betlem 02 Lycurgus 5:44   

45 Marijn IJzinga 02 Altis 5:50   

46 Rob Dankers 02 GAC Hilversum 5:53   

47 Lucas Knecht 02 GAC Hilversum 5:55   

48 Cas van Oorschot 02 Trias 6:02   

49 Steef Haeldemans 02 GAC Hilversum 6:12   

50 Stein Liefhebber 02 Trias 6:36   

  

MPC, 1000 M MPC 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  



1 Gwen Feenstra 02 Hera 4:47   

2 Naomi Verhoef 02 AV Aalsmeer 4:52   

3 Margriet Hilhorst 02 GAC Hilversum 4:58   

4 Sophie Praas 02 Triathlon 5:10   

5 Britt Rodenburg 02 Lycurgus 5:12   

6 Kirsten Medema 02 Altis 5:19   

7 Joelle Wagemaker 02 SAV 5:21   

8 Willeke Vink 02 AV Edam 5:29   

9 Lensa Said 02 AV Castricum 5:31   

10 Lotte Bleijerveld 02 BAV 5:32   

11 Nynke Maingay 02 GAC Hilversum 5:36   

12 Brit Laan 02 Hollandia 5:37   

13 Nayana de Ruiter 02 Triathlon 5:37   

14 Noor Schepers 02 Altis 5:38   

15 Frederique Kox 02 Lycurgus 5:39   

16 Isabel Cola 02 Triathlon 5:40   

17 Emilie Jacques 02 NEA Volharding 5:40   

18 Roos Prins 02 Triathlon 5:41   

19 Lysanne Zaal 02 Hera 5:42   

20 Nine Immink 02 Triathlon 5:44   

21 Jip de Waard 02 Trias 5:45   

22 Lune Stoops 02 GAC Hilversum 5:46   

23 Femke Drijfhout 02 Lycurgus 5:46   

24 Nikki Groot 02 Zuidwal 5:47   

25 Sophie Besselaar 02 GAC Hilversum 5:47   

26 Puck Harms 02 GAC Hilversum 5:48   

27 Annika Klooster 02 Waterland 5:49   

28 Yoelle Schade van West 02 DEM 5:53   

29 Emma Stroes 02 Startbaan 5:55   

30 Lieke Buysen 02 Fit 5:57   

31 Mirjam Hollestelle 02 Triathlon 5:58   

32 Famke Bles 02 BAV 5:58   

33 Sascha Schenk 02 Wieringermeer 5:59   

34 Kika Hoogstra 02 Phoenix 5:59   

35 Mellani Goezinnen 02 AV Monnickendam 6:00   

36 Loes Vogelaar 02 Fit 6:00   

37 Mette Roex 02 Triathlon 6:00   

38 Sabine Nieuwenhuijs 02 BAV 6:01   

39 Emmelie Klooster 02 Waterland 6:02   

40 Mella Scheffer 02 GAC Hilversum 6:03   

41 Saskia Vuijk 02 Triathlon 6:07   

42 Karin Mollee 02 Lycurgus 6:08   

43 Lois de la Mar 02 AV '23 6:12   

44 Dani�lle Veendrick 02 BAV 6:16   

45 Xanthe Buruma 02 GAC Hilversum 6:20   

46 Anisha Kanhai 02 Startbaan 6:27   

  

JPB, 1250 M JPB 



Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Djoao Lobles 01 Noordkop 5:12   

2 Henrik Kok 01 Pijnenburg 5:15   

3 Youri Fransen 01 AV Zeewolde 5:18   

4 Jeremy van der Mee 01 Noordkop 5:20   

5 Tom Hoogeboom 01 NOVA 5:26   

6 Fabian Pusceddu 01 Atos 5:30   

7 Duncan Steenbakker 01 Lycurgus 5:31   

8 Brecht Lagerweij 01 Hera 5:31   

9 Jan Klaver 01 Hera 5:32   

10 Youri Dekker 01 NOVA 5:34   

11 Thijs van Miltenburg 01 BAV 5:35   

12 Jort Tiessen 01 Noordkop 5:37   

13 Derek Wildenbeest 01 AV Nijkerk 5:38   

14 Renzo te Lintum 01 Spirit Lelystad 5:39   

15 Lars Hogendoorn 01 Altis 5:41   

16 Mick Gerritsen 01 Altis 5:41   

17 Stef Sablerolle 01 AV '23 5:44   

18 Camu Prins 01 Triathlon 5:46   

19 Assamau'al Saidi Rabah 01 Startbaan 5:46   

20 Ok de Kiefte 01 Phoenix 5:47   

21 Stijn Blom 01 Tempo 5:51   

22 Koen Roskamp 01 BAV 5:53   

23 Sven Jansons 01 Triathlon 5:54   

24 Sjoerd Nicolai 01 Waterland 5:55   

25 Max Duys 01 Zuidwal 5:56   

26 Steven Tierolf 01 AV Edam 5:58   

27 Jelle van Miltenburg 01 BAV 5:59   

28 Kevin van Hout 01 DOKEV 6:00   

29 Maarten Odekerken 01 Trias 6:00   

30 Thomas Mol 01 Lycurgus 6:01   

31 Sten Stroet 01 Hera 6:03   

32 Sven Buijs 01 AAC 6:06   

33 Bram van der Laan 01 GAC Hilversum 6:07   

34 Jasper Olsson 01 Fit 6:08   

35 Boyke Baeten 01 GAC Hilversum 6:10   

36 Thimo Henraat 01 Feniks 6:12   

37 Kasper Vrolijk 01 AV Castricum 6:13   

38 Gabriel Cornelissen 01 GAC Hilversum 6:13   

39 Sjoerd Scheper 01 Startbaan 6:14   

40 Daan Woldring 01 AV '23 6:16   

41 Daan Kothman 01 Altis 6:19   

42 Olaf Vreeman 01 AV '23 6:21   

43 Marijn Goezinne 01 Lycurgus 6:22   

44 Mick Hopman 01 Altis 6:23   

45 Issa Alhassan 01 Feniks 6:23   

46 Tijs Makelaar 01 Noordkop 6:24   

47 Dani Jonker 01 AV Castricum 6:25   



48 Yin van Braam 01 Lycurgus 6:25   

49 Rick den Hollander 01 Triathlon 6:26   

50 Wessel Terpstra 01 BAV 6:28   

51 Jarno Gilissen 01 Lycurgus 6:30   

52 Timo Smits 01 AV '23 6:31   

53 Dave Schoemaker 01 ARO '88 6:36   

54 Sebastiaan San Jose 01 Hera 6:39   

55 Rico van der Jagt 01 GAC Hilversum 6:41   

56 Job Tuinder 01 Startbaan 6:41   

57 Daan van Brussel 01 Triathlon 6:42   

58 Bas de Kort 01 Trias 6:43   

59 Twan Bosschaart 01 Trias 6:56   

  

MPB, 1250 M MPB 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Yara Linnekamp 01 Hellas 5:29   

2 Nina van Diepen 01 Hera 5:32   

3 Kato Leusink 01 GAC Hilversum 5:34   

4 Yanniek Bouwer 01 Trias 5:41   

5 Nina Vens 01 AAC 5:41   

6 Emma Kant 01 Waterland 5:44   

7 Inez Bouwen 01 Lycurgus 5:44   

8 Bente Wagenveld 01 AV Nijkerk 5:48   

9 Otte Wienese 01 GAC Hilversum 5:51   

10 Noah Suurmond 01 AV Edam 5:52   

11 Brynn Wagenveld 01 AV Nijkerk 5:53   

12 Wiek Groot 01 Noordkop 5:53   

13 Mirte Jansen 01 DOKEV 5:55   

14 Marie Visser 01 Startbaan 5:58   

15 Maxime Frenkel 01 AV '23 5:59   

16 Anouk Schot 01 AV Edam 6:02   

17 Sienna Klous 01 Lycurgus 6:03   

18 Isabelle de Groot 01 Tempo 6:04   

19 Julia Krajenbrink 01 Hylas 6:04   

20 Nina Unruhe 01 Pijnenburg 6:06   

21 Sharita Oor 01 AV Edam 6:12   

22 Winnie de Groot 01 BAV 6:12   

23 Noor Hendriks 01 Startbaan 6:14   

24 Lois Neijman 01 Altis 6:15   

25 Joy de Bruijne 01 Zuidwal 6:15   

26 Amber Steur 01 ARO '88 6:16   

27 Kira Landman 01 Altis 6:17   

28 Sophie Brands 01 GAC Hilversum 6:18   

29 Manon de Jong 01 Trias 6:18   

30 Isolde Boon 01 Altis 6:19   

31 Puck Smitz 01 AV '23 6:21   

32 Merle Meinhardt 01 Triathlon 6:25   

33 Julia Knot 01 Hera 6:25   



34 Nynke van den Bedem 01 Altis 6:26   

35 Talitha Bouwman 01 Triathlon 6:27   

36 Liset Kolkman 01 AV Edam 6:27   

37 Sanne Hilberts 01 GAC Hilversum 6:28   

38 Frouke Beukema 01 Noordkop 6:28   

39 Fleur Keijzer 01 GAC Hilversum 6:29   

40 Sophie Berentsen 01 Altis 6:30   

41 Eva Dijkstra 01 AV '23 6:32   

42 Mirte van 't Land 01 Lycurgus 6:33   

43 Lara Verbree 01 Lycurgus 6:34   

44 Amber van Noort 01 Lycurgus 6:36   

45 Alisia Bruin 01 Wieringermeer 6:37   

46 Wies Siffels 01 Lycurgus 6:38   

47 Maayke Beukema 01 Noordkop 6:38   

48 Kim Hoekstra 01 Feniks 6:40   

49 Anouck Jansen 01 Pijnenburg 6:43   

50 Naomi Doves 01 Zuidwal 6:43   

51 Inge Slootbeek 01 Tempo 6:44   

52 Claartje van Gastel 01 Triathlon 6:47   

53 Ineke van den Broek 01 BAV 6:49   

54 Joy Zaadnoordijk 01 Lycurgus 6:51   

55 Yildiz Turan 01 Tempo 6:53   

56 Lieke Blommestein 01 Tempo 6:54   

57 Mila Kuller 01 NEA Volharding 6:56   

58 Amber Lelieveld 01 Trias 6:57   

59 Julie Heij 01 BAV 7:00   

60 Amber van der Putten 01 Hera 7:10   

  

JPA1, 1500 M JPA1 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Marc Roes 00 Clytoneus 6:07   

2 Joost Glas 00 Hollandia 6:14   

3 Niels Koelink 00 BAV 6:18   

4 Bastiaan Church 00 NOVA 6:20   

5 Michel van den Hoven 00 Trias 6:26   

6 Timo van Manen 00 Hellas 6:38   

7 Jeroen Zijderveld 00 Zuidwal 6:41   

8 Jeroen Overbeek 00 Clytoneus 6:43   

9 Max Laan 00 Hollandia 6:44   

10 Thijs Noorloos 00 Zaanland 6:45   

11 Dani Veerman 00 AV Monnickendam 6:45   

12 Bas Hoonhout 00 NEA Volharding 6:45   

13 Casper van den Top 00 Lycurgus 6:49   

14 Siem ter Braake 00 GAC Hilversum 6:52   

15 Lenart Gijsen 00 Pijnenburg 6:53   

16 Thomas Arensman 00 NEA Volharding 6:56   

17 Tom Huygens 00 Triathlon 6:58   

18 Olle Bosma 00 Lycurgus 6:58   



19 Job van den End 00 Tempo 6:59   

20 Sem Reijnders 00 AV Monnickendam 7:01   

21 Vincent Buringa 00 Hylas 7:07   

22 Stephan Kok 00 GAC Hilversum 7:08   

23 Tomas van der Lee 00 Phanos 7:10   

24 Mike van Dijk 00 AV Haarlem 7:11   

25 Jesse Pupping 00 AV '23 7:16   

26 Gerben Schipper 00 Triathlon 7:17   

27 Mark den Blanken 00 GAC Hilversum 7:18   

28 Stefan Pol 00 U-Track 7:21   

29 Coen Koster 00 GAC Hilversum 7:21   

30 Jordi Ouwehand 00 AV Edam 7:22   

31 Pelle van de Bor 00 AV Nijkerk 7:23   

32 Maarten Noordzij 00 Hellas 7:24   

33 Vince van Dalen 00 Noordkop 7:28   

34 Abel Westland 00 AV '23 7:29   

35 Jorn Vos 00 Triathlon 7:29   

36 Jerome de Munnik 00 Triathlon 7:31   

37 Steven de Moel 00 NOVA 7:32   

38 Kyle Mossing 00 NEA Volharding 7:34   

39 Bruno Huijbers 00 AV '23 7:35   

40 Siebren Broekema 00 Pijnenburg 7:36   

41 Rutger Tuerlings 00 Lycurgus 7:37   

42 Luuk Peterse 00 Trias 7:37   

43 Lucas Abbenhuis 00 Hellas 7:38   

44 Jory de Groot 00 AV Monnickendam 7:41   

45 Soerik Geervliet 00 Noordkop 7:44   

46 Mats Heine 00 Lycurgus 7:44   

47 Carl Westert 00 Triathlon 7:45   

48 Stef Bos 00 Altis 7:47   

49 Tycho van der Laan 00 AAC 7:49   

50 Simon Nijhof 00 BAV 7:50   

51 Dylan Haazelager 00 Trias 7:55   

52 Dave de Bruyn 00 Altis 7:56   

53 Daan Meier 00 Hellas 8:04   

54 Ward Melchers 00 Zaanland 8:05   

55 Storr Hoek 00 AKU 8:12   

56 Alrick Pietersz 00 Clytoneus 8:15   

57 Tim Schouten 00 Zaanland 8:17   

58 Jitse Dekkinga 00 Triathlon 8:20   

59 Job Moolenaars 00 Triathlon 8:21   

60 Koen Molenaar 00 BAV 8:22   

61 Stefan Doeven 00 BAV 8:38   

  

MPA1, 1500 M MPA1 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Lisanne Schoonebeek 00 AV Castricum 6:16   

2 Aylan Menick 00 Clytoneus 6:25   



3 Amina Schellekens 00 Phanos 6:35   

4 Fleur Praas 00 Triathlon 6:42   

5 Isa Raadgers 00 Noordkop 6:43   

6 Julia van Delft 00 GAC Hilversum 6:45   

7 Blanca van Haaren 00 Fit 6:50   

8 Bregje Dekker 00 NOVA 6:54   

9 Evelien Bouma 00 Hylas 6:58   

10 Merel Kouwenhoven 00 Hera 7:04   

11 Rosalie Zonneveld 00 TAS '82 7:06   

12 Anke Schoen 00 TAS '82 7:07   

13 Eline Runderkamp 00 AV Edam 7:07   

14 Noa Hoondert 00 AV '23 7:08   

15 Tamar Appeldoorn 00 Zuidwal 7:09   

16 Ilse van de Haar 00 Altis 7:09   

17 Mieke Smit 00 AV Edam 7:10   

18 Sanne van Drunen 00 Spirit Lelystad 7:12   

19 Teuntje Hopman 00 Trias 7:15   

20 Nikki van Wees 00 NEA Volharding 7:17   

21 Annerice Bakker 00 Phanos 7:17   

22 Wieke van Kaam 00 GAC Hilversum 7:18   

23 Sophie de Jong 00 BAV 7:19   

24 Juul IJlstra 00 Trias 7:19   

25 Eden G�bbels 00 GAC Hilversum 7:21   

26 Anouk de Niet 00 Hera 7:22   

27 Lotte Runia 00 SAV 7:23   

28 Maaike Boelen 00 Startbaan 7:24   

29 Eline Schade van Westr 00 DEM 7:25   

30 Lotte Smink 00 Hellas 7:25   

31 Inger van Dok 00 AV Aalsmeer 7:26   

32 Evelyn Vletter 00 NEA Volharding 7:27   

33 Allisha Schouten 00 NEA Volharding 7:28   

34 Floortje Geelen 00 GAC Hilversum 7:28   

35 Madelief Kok 00 Altis 7:29   

36 Rosa Bronsdijk 00 AV Edam 7:29   

37 Sharon Lansing 00 Clytoneus 7:30   

38 Nina van Luijn 00 NEA Volharding 7:30   

39 Sarah Visser 00 AV Edam 7:31   

40 Thyrsa Buskop 00 Triathlon 7:32   

41 Esther Spruit 00 Phoenix 7:32   

42 Kim de Lange 00 Suomi 7:33   

43 Monique Schoen 00 Wieringermeer 7:34   

44 Sophie van der Burgh 00 BAV 7:35   

45 Marissa Lucassen 00 AV '23 7:36   

46 Femke Bol 00 Triathlon 7:36   

47 Puck Herber 00 Tempo 7:37   

48 Didi Wals 00 Waterland 7:38   

49 Jorieke Slangewal 00 Altis 7:40   

50 Britt Agasi 00 Trias 7:41   



51 Esmee de Jong 00 Trias 7:42   

52 Charlotte Bigot 00 Zuidwal 7:42   

53 Bodine Bakker 00 BAV 7:44   

54 Melanie Dirker 00 Noordkop 7:48   

55 Flore Glimmerveen 00 GAC Hilversum 7:50   

56 Puk den Uijl 00 Waterland 7:51   

57 Sandrine Wieser 00 Phanos 7:54   

58 Eva Thijssen 00 Pijnenburg 7:55   

59 Luna Scheffer 00 GAC Hilversum 7:56   

60 Frederica Mastraci Man 00 AV '23 7:59   

61 Yara Mijnhout 00 GAC Hilversum 8:00   

62 Judie Jonker 00 Hera 8:02   

63 Sophie Bleijerveld 00 BAV 8:04   

64 Aleid Frissel 00 Tempo 8:05   

65 Noa Zoon 00 Noordkop 8:07   

66 Eline Verweij 00 Startbaan 8:09   

67 Rianne Klooster 00 Waterland 8:10   

68 Kim van der Aar 00 DEM 8:12   

69 Suza Zeegers 00 Atos 8:14   

70 Isabelle Leenhouts 00 Zuidwal 8:16   

71 Denise Achterberg 00 Altis 8:18   

72 Marije Wentzel 00 AV Aalsmeer 8:24   

73 Fay Blank 00 GAC Hilversum 8:25   

74 Puck de Waard 00 Trias 8:27   

75 Isa Hulzebos 00 Noordkop 8:31   

76 Luna van den Born 00 Zuidwal 8:33   

77 Daphne Wijkhuijzen 00 Zuidwal 8:36   

78 Nienke Veldhuizen 00 Zuidwal 8:37   

79 Eefje van den Akker 00 Triathlon 8:39   

80 Vera Pollmann 00 Phanos 8:47   

81 Yoniet Gmelich Meijlin 00 Pijnenburg 8:54   

  

JPA2, 1500 M JPA2 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Brian Versluis 99 Atverni 5:51   

2 Sjoerd Wezelenburg 99 Lycurgus 5:57   

3 Jurriaan Odekerken 99 Trias 5:59   

4 Faas Wijn 99 Trias 6:04   

5 Jesper Rabbeljee 99 DOKEV 6:07   

6 Ludo Kruistum 99 AV Castricum 6:09   

7 Xander Bakker 99 BAV 6:12   

8 Joost Schipper 99 ARO '88 6:13   

9 Berend-Jan Koster 99 GAC Hilversum 6:14   

10 Jens van Gelderen 99 Lycurgus 6:16   

11 Tijmen Brand 99 Altis 6:19   

12 Denilson Kleintjes 99 BAV 6:22   

13 Joep Borninkhof 99 GAC Hilversum 6:24   

14 Reinder Prince 99 Triathlon 6:25   



15 Gian Oerlemans 99 Altis 6:26   

16 Stephan Demmendal 99 Fit 6:27   

17 David Overduin 99 Hellas 6:28   

18 Marc Rademakers 99 NOVA 6:29   

19 Juras Huijben 99 Atverni 6:29   

20 Bart Alers 99 Tempo 6:30   

21 Loek Janmaat 99 AKU 6:31   

22 Joppe Stokvis 99 Triathlon 6:32   

23 Arthur van Essen 99 Triathlon 6:33   

24 Yannick Ruiter 99 Trias 6:35   

25 Michiel Hollestelle 99 Triathlon 6:36   

26 Daniel Bos 99 Triathlon 6:37   

27 Siebe Heuperman 99 GAC Hilversum 6:37   

28 Djulyan van der Mee 99 Noordkop 6:38   

29 Cirrus Nebbeling 99 GAC Hilversum 6:44   

30 Maik Retz 99 Zaanland 6:44   

31 Ruben Rigter 99 BAV 6:45   

32 Thij Kesteren 99 Feniks 6:46   

33 Milian Mijwaart 99 Zuidwal 6:49   

34 Aad Schuilenburg 99 Pijnenburg 6:50   

35 Tijmen van 't Land 99 Lycurgus 6:51   

36 Rinner Zeinstra 99 AV '23 6:51   

37 Vincent Fontaine 99 NOVA 6:52   

38 Willem Grapendaal 99 Hylas 6:55   

39 Lars Berndsen 99 BAV 6:56   

40 Sim Lammers 99 Fit 6:56   

41 Oscar Jongen 99 AV '23 6:57   

42 Engel Reinhoudt 99 Triathlon 6:58   

43 Luc van Wessel 99 BAV 6:58   

44 Stein Overtoom 99 Startbaan 7:04   

45 Stefan Smits 99 Pijnenburg 7:06   

46 Jeroen Hekkelman 99 Phanos 7:07   

47 Stijn van Asselt 99 Suomi 7:08   

48 Nick Ramdjanamsingh 99 AV Aalsmeer 7:11   

49 Daniel Noorman 99 Pijnenburg 7:12   

50 Nick Schoemaker 99 ARO '88 7:13   

51 Timo Kwakman 99 AV Edam 7:14   

52 Luuk Tierolf 99 AV Edam 7:17   

53 Martijn Kroes 99 NOVA 7:18   

54 Jamiro Veerman 99 AV Edam 7:19   

55 Tjaly van Leeuwen 99 BAV 7:21   

56 Simon Richards 99 Zaanland 7:21   

57 Timo Schilp 99 Lycurgus 7:22   

58 Sjaak Tol 99 AV Edam 7:23   

59 Sebastiaan van Toor 99 Altis 7:24   

60 Koen de Rooij 99 AAC 7:25   

61 Lucas Biesterveld 99 Pijnenburg 7:28   

62 Leon Preller 99 Tempo 7:38   



63 Joost Oosterhof 99 Altis 7:41   

64 Sam Boidin 99 Tempo 7:45   

65 Thijs Baaij 99 GAC Hilversum 7:46   

66 Reinier Hooijman 99 AKU 7:47   

67 Ralph Jacobsz 99 Fit 7:54   

68 Anton Hilhorst 99 GAC Hilversum 7:56   

  

MPA2, 1500 M MPA2 

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Carlien Wabeke 99 NOVA 6:14   

2 Jasmijn Bakker 99 Triathlon 6:17   

3 Fien van Berkel 99 Waterland 6:18   

4 Nida Huijben 99 Atverni 6:20   

5 Lotte de Jong 99 BAV 6:21   

6 Robin van Sallandt 99 Lycurgus 6:25   

7 Nora Winter 99 Lycurgus 6:28   

8 Rochan Comello 99 AV '23 6:30   

9 Emma van Rongen 99 NEA Volharding 6:35   

10 Paulien Verhaar 99 AV Castricum 6:42   

11 Maaike Schenk 99 Lycurgus 6:43   

12 Mariska Poel 99 DEM 6:46   

13 Lisanne Brouwer 99 Spirit Lelystad 6:51   

14 Juliet Koning 99 AV Edam 6:56   

15 Emma Kok 99 Phanos 6:58   

16 Anja Bekema 99 GAC Hilversum 6:59   

17 Paulien Karsemeijer 99 Clytoneus 6:59   

18 Robin Loos 99 GAC Hilversum 7:00   

19 Marijke Wiercx 99 Hera 7:01   

20 Annebel Jaarsma 99 Lycurgus 7:01   

21 Tjeerdtje van Gastel 99 Triathlon 7:02   

22 Dianne Conijn 99 DOKEV 7:02   

23 Laura Konings 99 ARO '88 7:03   

24 Zola Zwerver 99 AAC 7:03   

25 Femke Kuiper 99 Altis 7:04   

26 Roma de Jong 99 BAV 7:05   

27 Mauve Bos 99 GAC Hilversum 7:06   

28 Ilonka Dekker 99 Clytoneus 7:07   

29 Bo Westrik 99 Zaanland 7:09   

30 Tailitha Bos 99 Zaanland 7:10   

31 Quinty Kroon 99 AV Edam 7:11   

32 Larissa van der Most 99 Trias 7:12   

33 Wouke van 't Klooster 99 Pijnenburg 7:15   

34 Naseya Weinchard 99 AV '23 7:15   

35 Chayenne Veerman 99 AV Edam 7:16   

36 Vera Verboom 99 GAC Hilversum 7:17   

37 Marielle Hooijman 99 AKU 7:18   

38 Anna Wiersema 99 AV Nijkerk 7:19   

39 Dille Wienese 99 GAC Hilversum 7:24   



40 Tamara Went 99 BAV 7:25   

41 Yara van der Heijden 99 Phoenix 7:25   

42 Maaike Bakker 99 AV Castricum 7:26   

43 Nienke van Sante 99 Lycurgus 7:26   

44 Aisha Boering 99 Phanos 7:27   

45 Kiki Veldman 99 DOKEV 7:27   

46 Melanie Zoer 99 DOKEV 7:28   

47 Carlijn Smallenburg 99 GAC Hilversum 7:28   

48 Elise Schneider 99 SAV 7:29   

49 Maud Feenstra 99 Hera 7:29   

50 Loes Essen 99 SAV 7:30   

51 Marlijn Wijkamp 99 Altis 7:33   

52 Ida Raadgever 99 Triathlon 7:34   

53 Lisa Schokker 99 AV Edam 7:34   

54 Femke Jansen 99 Pijnenburg 7:35   

55 Rochelle Entius 99 Hylas 7:36   

56 Fleurine van Logtestij 99 Pijnenburg 7:36   

57 Esther Valkonet 99 GAC Hilversum 7:36   

58 Britt Ooijevaar 99 Trias 7:38   

59 Sandra van de Grift 99 Pijnenburg 7:38   

60 Sanne Kooijman 99 TAS '82 7:39   

61 Donja Kootwijk 99 AAC 7:46   

62 Ichelle Broekhof 99 AAC 7:47   

63 Robin Szczerba 99 Phoenix 7:48   

64 Joy Toet 99 Atos 7:52   

65 Isabel Hooijman 99 AKU 7:55   

66 Shanice Maarschalkerwe 99 Triathlon 8:04   

67 Linde Bouma 99 BAV 8:20   

68 Anne Wit 99 DOKEV 8:39   

69 Luna van der Pas 99 GAC Hilversum 8:48  

 


