
Plts No. Atleet GJ Vereniging Prest Plts No. Atleet GJ Vereniging Prest
1 928 Anna Eikendal 2002 Avantri 2:28.13 1 763 Viggo Parol 2002 Fit 2:14.30
2 830 Lotte van Schaik 2002 Atverni 2:31.86 2 848 Maurizio van der Straaten 2003 Ilion 2:24.99
3 796 Manon Vleerlaag 2003 Atverni 2:48.25 3 851 Freek Brinkman 2002 Ilion 2:26.56
4 755 Dewi van Onselen 2003 Atverni 2:52.95 4 804 Koen Duikersloot 2002 GAC Hilversum 2:26.80
5 786 Elsie Baars 2003 Atverni 2:54.07 5 803 Diego van Batum 2002 Atverni 2:31.29
6 850 Annyka Wanders 2003 Ilion 2:54.61 6 776 Willem de Bie 2002 Atverni 2:33.76
7 809 Laura van Woudenberg 2002 Atverni 3:05.35 7 879 Koen Grapendaal 2003 Hylas 2:34.25
8 792 Dianne Vendrig 2003 Atverni 3:06.80 8 933 Johan van den Berg 2002 Avantri 2:35.10
9 764 Donna den Breejen 2003 Atverni 3:31.49 9 907 Marcus Zabel 2002 Atverni 2:41.50

768 Tjitte van den  Bedem 2002 Altis DNS 10 814 Rob Dankers 2002 GAC Hilversum 2:42.40
820 Lieke Kool 2003 Atverni DNS 11 852 Thomas van der Voort 2002 Ilion 2:44.57

12 884 Wouter Benschop 2002 Atverni 2:46.20
13 808 Gijs Huijden 2003 Atverni 2:48.51
14 849 Alex van der Voort 2003 Ilion 2:53.32
15 827 Vincent Bosman 2002 Atverni 2:57.39
16 805 Sam Kramer 2003 Atverni 3:30.06

846 Levi Holst 2003 Ilion DNS

Plts No. Atleet GJ Vereniging Prest Plts No. Atleet GJ Vereniging Prest
1 787 Manon Stringa 2001 Atverni 4:07.02 1 938 Thijs van Miltenburg 2001 BAV 3:56.66
2 828 Nina Hof 2001 Veendam 4:09.10 2 807 Jeroen Miltenburg 2001 Atverni 4:03.90
3 752 Renee Kuijf 2001 AAV 36 4:25.48 3 854 Kaj Schneiders 2001 Ilion 4:04.89
4 824 Sienna Klous 2001 Lycurgus 4:37.43 4 944 Sander Koning 2001 Ilion 4:08.23
5 818 Anouk Adolph 2001 Atverni 4:38.37 5 817 Max Duys 2001 Zuidwal 4:17.58
6 775 Mylene de Bie 2001 Atverni 5:01.39 6 853 Kjell Haars 2001 Ilion 4:31.70
7 935 Julie Heij 2001 BAV 5:11.11 7 760 Lars Monteny 2001 Atverni 4:38.37
8 876 Dagmar Heijstee 2001 Atverni 5:20.21 8 766 Jan-Pim Kroon 2001 Parthenon 4:40.88
9 797 Laura Vleerlaag 2001 Atverni 5:21.03 9 791 Arnee Verbokkem 2001 Atverni 4:56.75

10 856 Julia Rijnenberg 2001 Ilion 5:57.22 10 785 Tycho Velden 2001 Atverni 4:59.89
769 Nynke van den Bedem 2001 Altis DNS 11 875 Nordin Azrar 2001 Atverni 5:05.78
855 Dewi Jo 2001 Ilion DNS 775 Mylyne de Bie 2001 Atverni DNS

800 Thomas Bark 2001 Atverni DNS
912 Jarmo van Zandwijk 2001 Atverni DNS

Plts No. Atleet GJ Vereniging Prest Plts No. Atleet GJ Vereniging Prest
1 857 Denise Bosch 2000 Ilion 3:50.84 1 921 Brian Versluis 1999 Atverni 3:12.48
2 932 Tieneke-Anna van de Berg 2000 Avantri 4:03.58 2 847 Alessio van der Straaten 2000 Ilion 3:16.81
3 886 Roxanne van Schaik 2000 Atverni 4:14.98 3 909 Richard Meuleman 1999 Isala 96 3:28.41
4 770 Marit Scheidel 2000 Atverni 4:15.25 4 929 Jurriaan de Rijk 1999 Haag Atletiek 3:29.17
5 917 Annalo Smith 2000 Leiden Atletiek 4:35.98 5 903 Sergio van der Meide 1999 PAC 3:39.69
6 765 Marjolein Kroon 2000 Parthenon 4:43.59 6 788 Juras Huijben 1999 Atverni 3:40.39
7 890 Larissa Smit 2000 AV 40 4:48.52 7 906 Jochem Kettenis 2000 Ilion 3:49.75
8 859 Cynthia Sierat 2000 Ilion 4:52.90 8 870 Luuk Peters 1999 PEC 1910 4:04.06
9 826 Renate Tyche Bosman 2000 Atverni 4:55.12 9 897 Willem Grapendaal 1999 Hylas 4:10.31

10 914 Sara van Eijk 2000 Atverni 4:55.32 10 754 Ruben Rigter 1999 BAV 4:19.16
11 858 Mieke Brinkman 2000 Ilion 5:01.48 11 782 Bas Papenhuijzen 2000 Atverni 4:20.42
12 911 Inge Weekamp 2000 GAC Hilversum 6:56.77 12 832 Jeroen Harmelen 1999 Avantri 4:22.17

922 Nina van Luijn 2000 NEA Volharding DNS 13 902 Lewis Ramos 1999 PAC 4:29.54
14 942 Noah Kramer 1999 Atverni 4:41.70

790 Nial van der Steeg 2000 Atverni DNS
819 Stefane Adolph 2000 Atverni DNS

Plts No. Atleet GJ Vereniging Prest
1 894 Diane van Es 1999 PAC 3:26.21
2 789 Nida Huijben 1999 Atverni 3:34.38
3 868 Soraya Servage 1999 Start 78 3:45.15
4 751 Ilse Kuijf 1999 AAV 36 3:58.97
5 892 Pamela Alzate-Ramirez 1999 Ilion 4:18.45
6 806 Suzanne Miltenburg 1999 Atverni 4:19.32
7 862 Lysette Wanders 1999 Ilion 4:27.73
8 861 Romy Corver 1999 Ilion 4:40.29
9 822 Anouk van der Linden 1999 Atverni 4:42.18

10 919 Meike Vendrig 1999 Atverni 4:57.48
11 888 Jessica Alzate-Ramirez 1999 Ilion 4:58.46

772 Ameze Ajayi 1999 Atverni DNF
860 Eva Verbeek 1999 Ilion DNS
891 Linda Alzate-Ramirez 1999 Ilion DNS
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