
                  
Eindstand  
Plts Vereniging 100m 200m 400m 800m 3000m 400mh 4x100m hoog polshoog ver hss kogel discus Speer Ptn  
                    

1 
AV 
Heerenveen 620 718 747 772 843 733 708 726  705 624 583 689 660 9128  

2 AV Edam 609 561 786 543 485 831 629 672 726 523 583 595 680 711 8934  

3 AV Atverni 785 751 742 641 539 553 791 726 233 598 617 602 516 573 8667  
4 Isala '96 519 768 793 585 330 800 635 726 189 824 579 559 606 690 8603  
5 Spirit 516 622 764 796 500 635 561 779 437 558 591 601 435 529 8324  
6 Spark 566 637 661 637 608 360 632 726 276 598 757 499 541 558 8056  
7 Atledo 451 479 580 536 494 692 455 832 276 489 677 669 525 683 7838  

8 CAV Energie 726 785 757 634 532 683 798 726 276 713 694 407   7731  
9 U Track 616 550 601 709 658 717 576 672  672 608 494 305 542 7720  

10 AV Weert 389 459 522 575 533 461 466 484 317 478 643 815 946 515 7603  
11 Fortuna 502 539 628 505 461 587 527 779 189 486 500 438 406 585 7132  
12 AVV 438 483 621 543   539   726   606 741 510 384 571 6162  

                  
 



 
100m 21 deelnemer(s)     

1 1355 Bajon, Shimada 9-1-1988 AV Atverni 12.43 sec 785 ptn +0.9 

2 1337 Klomp, Naomi 16-11-1993 CAV Energie 12.73 sec 726 ptn +0.9 
3 1347 Beek, Ilse van 21-8-1989 AV Atverni 13.10 sec 0 ptn +0.9 

4 1331 Zandberg, Marian 28-7-1990 AV Heerenveen 13.32 sec 620 ptn +0.9 

5 1399 Obispo, Ariaantje 1-1-1990 U Track 13.34 sec 616 ptn +0.9 
6 1371 Karregat, Antia 1-1-1991 AV Edam 13.38 sec 609 ptn +0.9 

7 1324 Jong, Lidia de 20-3-1982 AV Heerenveen 13.44 sec 0 ptn +0.3 

8 1395 Bruyn, Angelique de 29-10-1992 Spark 13.64 sec 566 ptn +0.9 
9 1318 Flinker, Monique 17-6-1988 Isala '96 13.93 sec 519 ptn +0.9 

10 1363 Roseboom, Charlotte 2-1-1990 Spirit 13.95 sec 516 ptn +0.9 

11 1305 Lankester, Milou 28-11-1992 Fortuna 14.04 sec 502 ptn +0.9 
12 1298 Akerboom, Anne 21-5-1982 Fortuna 14.19 sec 0 ptn +0.9 

13 1382 Habets, Sandra 29-11-1966 Atledo 14.37 sec 451 ptn +0.3 

14 1416 Muller, Iris 30-12-1990 AVV 14.46 sec 438 ptn +0.9 
15 1414 Schlaghecke, Juliëtte 14-12-1992 AVV 14.76 sec 0 ptn +0.3 

16 1309 
Kerkhof, Danique van 
den 6-7-1993 AV Weert 14.80 sec 389 ptn +0.3 

17 1374 Bakker, Sandra 6-2-1993 AV Edam 14.94 sec 0 ptn +0.3 

18 1385 Trommelen, Tessa 22-6-1993 Atledo 15.00 sec 0 ptn +0.3 
19 1321 Toeter, Lisette 1-1-1986 Isala '96 15.60 sec 0 ptn +0.3 

20 1393 Kokken, Lianne 3-11-1993 Spark 15.67 sec 0 ptn +0.9 

  1340 Jansma, Fleur 26-8-1993 CAV Energie dnf sec 0 ptn +0.9 

         
200m 20 deelnemer(s)     

1 1342 Nobels, Jolanda 9-2-1993 CAV Energie 25.72 sec 785 ptn +1.1 

2 1317 
Sevren Jacquet, Suzanne 
de 1-1-1989 Isala '96 25.93 sec 768 ptn +1.1 

3 1346 Wang, Kyoma 7-6-1987 AV Atverni 26.14 sec 751 ptn +1.1 

4 1330 Gelderen, Marrit van 29-7-1991 AV Heerenveen 26.56 sec 718 ptn +3.3 
5 1354 Kocken, Rachel 10-6-1992 AV Atverni 27.50 sec 0 ptn +2.6 

6 1390 Nelom, Raquel 20-12-1987 Spark 27.65 sec 637 ptn +2.6 

7 1361 Koen, Liesbeth 20-4-1989 Spirit 27.86 sec 622 ptn +2.6 
8 1395 Bruyn, Angelique de 29-10-1992 Spark 28.13 sec 0 ptn +1.1 

9 1368 Kemper, Geraldine 26-1-1990 AV Edam 28.74 sec 561 ptn +2.6 

10 1499 Berge, Gabrielle 1-1-1993 U Track 28.91 sec 550 ptn +3.3 
11 1305 Lankester, Milou 28-11-1992 Fortuna 29.08 sec 539 ptn +2.6 

12 1299 Pleijte, Annemieke 15-12-1981 Fortuna 29.58 sec 0 ptn +2.6 



13 1415 Muller, Yara 16-9-1993 AVV 29.98 sec 483 ptn +2.6 

14 1382 Habets, Sandra 29-11-1966 Atledo 30.04 sec 479 ptn +2.6 
15 1365 Keizer, Joyce 24-8-1987 AV Edam 30.32 sec 0 ptn +2.6 

16 1309 
Kerkhof, Danique van 
den 6-7-1993 AV Weert 30.37 sec 459 ptn +2.6 

17 1334 Piek, Iris 5-11-1993 AV Heerenveen 30.67 sec 0 ptn +3.3 

18 1400 Haakmat, Zoe 1-1-1988 U Track 30.89 sec 0 ptn +3.3 
19 1385 Trommelen, Tessa 22-6-1993 Atledo 31.55 sec 0 ptn +3.3 

  1340 Jansma, Fleur 26-8-1993 CAV Energie dnf sec 0 ptn +1.1 

         
400m 15 deelnemer(s)     

1 1317 
Sevren Jacquet, Suzanne 
de 1-1-1989 Isala '96 59.49 sec 793 ptn   

2 1366 Schilder, Leonie 15-9-1990 AV Edam 59.72 sec 786 ptn   
3 1364 Mattijsen, Juliette 5-12-1993 Spirit 60.43 sec 764 ptn   

4 1339 Leemput, Agnes van 8-8-1992 CAV Energie 60.64 sec 757 ptn   

5 1331 Zandberg, Marian 28-7-1990 AV Heerenveen 60.97 sec 747 ptn   
6 1355 Bajon, Shimada 9-1-1988 AV Atverni 61.14 sec 742 ptn   

7 1497 Kros, Margriet 20-6-1991 Spark 63.98 sec 661 ptn   

8 1323 Falkena, Simone 17-7-1979 AV Heerenveen 64.46 sec 0 ptn   
9 1299 Pleijte, Annemieke 15-12-1981 Fortuna 65.22 sec 628 ptn   

10 1406 Bauling, Bieneke 18-9-1968 AVV 65.49 sec 621 ptn   

11 1499 Berge, Gabrielle 1-1-1993 U Track 66.28 sec 601 ptn   
12 1380 Hullenaar, Marit van 't 18-9-1990 Atledo 67.10 sec 580 ptn   

13 1350 Zoomer, Yvette 1-3-1983 AV Atverni 67.83 sec 0 ptn   

14 1310 Backx, Anouk 14-12-1993 AV Weert 69.54 sec 522 ptn   
  1414 Schlaghecke, Juliëtte 14-12-1992 AVV dnf sec 0 ptn   

         
800m 15 deelnemer(s)     

1 1364 Mattijsen, Juliette 5-12-1993 Spirit 2.19.53 min 796 ptn   

2 1333 Jong, Anniek de 2-8-1993 AV Heerenveen 2.21.44 min 772 ptn   
3 1405 Wijck, Suzanne van 9-9-1992 U Track 2.26.71 min 709 ptn   

4 1328 Portema, Marijke 24-8-1992 AV Heerenveen 2.27.37 min 0 ptn   

5 1353 Atteveld, Rebecca 1-11-1993 AV Atverni 2.32.89 min 641 ptn   
6 1394 Mortier, Larissa du 20-8-1993 Spark 2.33.29 min 637 ptn   

7 1338 Faken, Lindsey 3-4-1992 CAV Energie 2.33.50 min 634 ptn   

8 1315 Doorn, Alicia van 28-5-1990 Isala '96 2.38.34 min 585 ptn   
9 1308 Kleef, Ankie in den 1-1-1983 AV Weert 2.39.40 min 575 ptn   

10 1376 Nelen, Corine 29-11-1983 AV Edam 2.42.74 min 543 ptn   



11 1413 Slooten, Rianne van 31-8-1993 AVV 2.42.78 min 543 ptn   

12 1377 Ham, Karin van 17-2-1978 Atledo 2.43.47 min 536 ptn   
13 1397 Peters, Iris 23-10-1992 Spark 2.46.08 min 0 ptn   

14 1302 Visser, Lotte 14-10-1992 Fortuna 2.46.93 min 505 ptn   

15 1369 Simoiu, Tatjana 19-8-1992 AV Edam 2.49.08 min 0 ptn   

         
3000m 15 deelnemer(s)     

1 1325 Deelstra, Andrea 6-3-1985 AV Heerenveen 9.52.98 min 843 ptn   

2 1401 
Klashorst, Jeanine van 
de 5-4-1991 U Track 10.52.63 min 658 ptn   

3 1396 Vos, Elsemieke de 13-3-1977 Spark 11.10.91 min 608 ptn   

4 1357 Chernochova, Tatjana 1-1-1976 AV Atverni 11.38.17 min 539 ptn   
5 1308 Kleef, Ankie in den 1-1-1983 AV Weert 11.40.55 min 533 ptn   

6 1341 Habermehl, Lisa 1-1-1992 CAV Energie 11.41.07 min 532 ptn   

7 1349 Hylkema, Anniek 14-9-1989 AV Atverni 11.45.32 min 0 ptn   
8 1338 Faken, Lindsey 3-4-1992 CAV Energie 11.50.05 min 0 ptn   

9 1358 Jong-Kortus, Tanja de 26-3-1963 Spirit 11.54.37 min 500 ptn   

10 1378 Rutten, Linda 16-2-1984 Atledo 11.57.03 min 494 ptn   
11 1376 Nelen, Corine 29-11-1983 AV Edam 12.00.83 min 485 ptn   

12 1304 
Leentvaar-Kooij, 
Monique 27-9-1968 Fortuna 12.11.17 min 461 ptn   

13 1322 Net, Silvia 1-1-1976 Isala '96 13.14.77 min 330 ptn   

14 1321 Toeter, Lisette 1-1-1986 Isala '96 13.28.07 min 0 ptn   
  1375 Boer, Angela de 4-11-1984 AV Edam dns min 0 ptn   

         
400mh 12 deelnemer(s)     

1 1366 Schilder, Leonie 15-9-1990 AV Edam 64.16 sec 831 ptn   

2 1316 Lussenburg, Gejanne 24-12-1989 Isala '96 65.32 sec 800 ptn   
3 1327 Zee, Marieke van der 1-9-1990 AV Heerenveen 67.95 sec 733 ptn   

4 1405 Wijck, Suzanne van 9-9-1992 U Track 68.63 sec 717 ptn   

5 1378 Rutten, Linda 16-2-1984 Atledo 69.68 sec 692 ptn   
6 1337 Klomp, Naomi 16-11-1993 CAV Energie 70.08 sec 683 ptn   

7 1361 Koen, Liesbeth 20-4-1989 Spirit 72.24 sec 635 ptn   

8 1298 Akerboom, Anne 21-5-1982 Fortuna 74.53 sec 587 ptn   
9 1347 Beek, Ilse van 21-8-1989 AV Atverni 76.24 sec 553 ptn   

10 1415 Muller, Yara 16-9-1993 AVV 76.94 sec 539 ptn   

11 1310 Backx, Anouk 14-12-1993 AV Weert 81.29 sec 461 ptn   
12 1389 Reintke, Ivana 15-10-1992 Spark 87.68 sec 360 ptn   

         



4x100m 48 deelnemer(s)     
1 1337 1337,1339,1342,1343,  CAV Energie 49.41 sec 798 ptn   
2 1347 1347,1348,1355,1354,  AV Atverni 49.54 sec 791 ptn   

3 1324 1324,1327,1330,1331,  AV Heerenveen 51.26 sec 708 ptn   

4 1315 1315,1316,1317,1318,  Isala '96 52.89 sec 635 ptn   
5 1387 1387,1392,1395,1390,  Spark 52.94 sec 632 ptn   

6 1366 1366,1367,1368,1371,  AV Edam 53.01 sec 629 ptn   

7 1399 1399,1402,1405,1499,  U Track 54.27 sec 576 ptn   
8 1360 1360,1361,1362,1363,  Spirit 54.62 sec 561 ptn   

9 1298 1298,1299,1303,1305,  Fortuna 55.47 sec 527 ptn   

10 1309 1309,1310,1311,1312,  AV Weert 57.06 sec 466 ptn   
11 1380 1380,1383,1384,1385,  Atledo 57.35 sec 455 ptn   

  1407 1407,1415,1416,1408,   AVV dns sec 0 ptn   

         
hoog 18 deelnemer(s)     

1 1383 Zundert, Hilde van 26-8-1993 Atledo 1.60 m 832 ptn   
2 1360 Jansen, Sabine 1-1-1988 Spirit 1.55 m 779 ptn   

3 1301 Sluimer, Angela 26-12-1989 Fortuna 1.55 m 779 ptn   

4 1343 Nobels, Suzanne 1-1-1990 CAV Energie 1.50 m 726 ptn   
5 1354 Kocken, Rachel 10-6-1992 AV Atverni 1.50 m 726 ptn   

6 1389 Reintke, Ivana 15-10-1992 Spark 1.50 m 726 ptn   

7 1315 Doorn, Alicia van 28-5-1990 Isala '96 1.50 m 726 ptn   
8 1326 Tolsma, Annika 30-4-1988 AV Heerenveen 1.50 m 726 ptn   

9 1411 Valk, Ellis van de 27-5-1992 AVV 1.50 m 726 ptn   

10 1369 Simoiu, Tatjana 19-8-1992 AV Edam 1.45 m 672 ptn   
11 1402 Elsinger, Dorien 15-5-1990 U Track 1.45 m 672 ptn   

12 1384 Claassen, Jeske 18-7-1991 Atledo 1.45 m 0 ptn   

13 1345 Gogh, Lotte van 1-1-1984 AV Atverni 1.40 m 0 ptn   
14 1365 Keizer, Joyce 24-8-1987 AV Edam 1.40 m 0 ptn   

15 1329 Hartsuiker, Astrid 24-11-1990 AV Heerenveen 1.30 m 0 ptn   

16 1320 Harder, Lisa den 4-6-1992 Isala '96 1.30 m 0 ptn   
17 1312 Verlaak, Mieke 5-10-1984 AV Weert 1.30 m 484 ptn   

  1407 Schutjes, Bianca 30-3-1990 AVV dns m 0 ptn   

         
polshoog 11 deelnemer(s)     

1 1371 Karregat, Antia 1-1-1991 AV Edam 3.30 m 726 ptn   
2 1360 Jansen, Sabine 1-1-1988 Spirit 2.50 m 437 ptn   

3 1311 Boxmeer, Kitty van 5-5-1981 AV Weert 2.20 m 317 ptn   



4 1384 Claassen, Jeske 18-7-1991 Atledo 2.10 m 276 ptn   

5 1344 Burgman, Patty Michelle 5-2-1992 CAV Energie 2.10 m 276 ptn   
6 1398 Peters, Nina 2-7-1991 Spark 2.10 m 276 ptn   

7 1346 Wang, Kyoma 7-6-1987 AV Atverni 2.00 m 233 ptn   

8 1314 Schilder, Margreet 22-8-1984 Isala '96 1.90 m 189 ptn   
9 1303 Pleijte, Eveline 21-6-1987 Fortuna 1.90 m 189 ptn   

  1416 Muller, Iris 30-12-1990 AVV dns m 0 ptn   

  1329 Hartsuiker, Astrid 24-11-1990 AV Heerenveen dnf m 0 ptn   

         
ver 12 deelnemer(s)     

1 1316 Lussenburg, Gejanne 24-12-1989 Isala '96 5.63 m 824 ptn +1.2 

2 1342 Nobels, Jolanda 9-2-1993 CAV Energie 5.15 m 713 ptn +0.0 

3 1324 Jong, Lidia de 20-3-1982 AV Heerenveen 5.12 m 705 ptn +1.2 
4 1402 Elsinger, Dorien 15-5-1990 U Track 4.98 m 672 ptn +1.6 

5 1407 Schutjes, Bianca 30-3-1990 AVV 4.71 m 606 ptn +2.0 

6 1392 Doeveren, Sophie van 30-6-1993 Spark 4.68 m 598 ptn +0.3 
7 1348 Beek, Eline van 14-3-1987 AV Atverni 4.68 m 598 ptn +0.6 

8 1362 Smit, Wendy 26-1-1990 Spirit 4.52 m 558 ptn -0.6 

9 1368 Kemper, Geraldine 26-1-1990 AV Edam 4.38 m 523 ptn +1.9 
10 1383 Zundert, Hilde van 26-8-1993 Atledo 4.25 m 489 ptn +0.3 

11 1302 Visser, Lotte 14-10-1992 Fortuna 4.24 m 486 ptn -0.8 

12 1312 Verlaak, Mieke 5-10-1984 AV Weert 4.21 m 478 ptn +0.6 

         
hss 12 deelnemer(s)     

1 1398 Peters, Nina 2-7-1991 Spark 11.00 m 757 ptn +1.2 
2 1408 Schutjes, Claudia 29-9-1991 AVV 10.86 m 741 ptn +0.8 

3 1343 Nobels, Suzanne 1-1-1990 CAV Energie 10.45 m 694 ptn +1.1 

4 1380 Hullenaar, Marit van 't 18-9-1990 Atledo 10.30 m 677 ptn +1.1 
5 1311 Boxmeer, Kitty van 5-5-1981 AV Weert 10.01 m 643 ptn +0.3 

6 1330 Gelderen, Marrit van 29-7-1991 AV Heerenveen 9.85 m 624 ptn +2.6 

7 1356 Schip, Anne van 17-10-1992 AV Atverni 9.79 m 617 ptn +2.2 
8 1399 Obispo, Ariaantje 1-1-1990 U Track 9.72 m 608 ptn +1.0 

9 1363 Roseboom, Charlotte 2-1-1990 Spirit 9.58 m 591 ptn +0.0 

10 1372 Silven, Annemiek 22-8-1993 AV Edam 9.51 m 583 ptn +0.9 
11 1318 Flinker, Monique 17-6-1988 Isala '96 9.48 m 579 ptn +1.9 

12 1300 Pleijte, Marloes 1-5-1984 Fortuna 8.84 m 500 ptn +1.1 

         
kogel 19 deelnemer(s)     



1 1307 Verlaak, Loes 27-11-1982 AV Weert 13.60 m 815 ptn   

2 1379 Ham, Chantal van 1-2-1984 Atledo 11.21 m 669 ptn   
3 1348 Beek, Eline van 14-3-1987 AV Atverni 10.18 m 602 ptn   

4 1362 Smit, Wendy 26-1-1990 Spirit 10.17 m 601 ptn   

5 1373 
Aberkrom-De Groot, 
Mirjam 2-2-1964 AV Edam 10.09 m 595 ptn   

6 1335 Akker, Laura van den 25-7-1977 AV Heerenveen 9.90 m 583 ptn   
7 1351 Loon, Lisette van 4-12-1989 AV Atverni 9.67 m 0 ptn   

8 1319 Gorter, Rianne 10-8-1992 Isala '96 9.56 m 559 ptn   

9 1412 Schrijvers, Kayanda 9-5-1991 AVV 8.86 m 510 ptn   
10 1386 Kleinjan, Nanda 26-6-1984 Spark 8.72 m 499 ptn   

11 1403 Alexandridis, Wassiliki 10-8-1993 U Track 8.64 m 494 ptn   

12 1323 Falkena, Simone 17-7-1979 AV Heerenveen 8.34 m 0 ptn   
13 1300 Pleijte, Marloes 1-5-1984 Fortuna 7.90 m 438 ptn   

14 1306 Pleunis, Maartje 26-12-1982 AV Weert 7.82 m 0 ptn   

15 1410 Faasen, Suzanne 22-2-1990 AVV 7.65 m 0 ptn   
16 1344 Burgman, Patty Michelle 5-2-1992 CAV Energie 7.50 m 407 ptn   

17 1370 Aberkrom, Trischa 2-12-1991 AV Edam 7.27 m 0 ptn   

18 1381 Diepstraten, Elise 18-5-1990 Atledo 7.16 m 0 ptn   
  1388 Verploegen, Mandy 16-3-1988 Spark dns m 0 ptn   

         
discus 11 deelnemer(s)     

1 1307 Verlaak, Loes 27-11-1982 AV Weert 52.78 m 946 ptn   

2 1335 Akker, Laura van den 25-7-1977 AV Heerenveen 37.45 m 689 ptn   

3 1373 
Aberkrom-De Groot, 
Mirjam 2-2-1964 AV Edam 37.00 m 680 ptn   

4 1313 Hellendoorn, Tiny 25-3-1955 Isala '96 33.09 m 606 ptn   

5 1386 Kleinjan, Nanda 26-6-1984 Spark 29.83 m 541 ptn   

6 1377 Ham, Karin van 17-2-1978 Atledo 29.06 m 525 ptn   
7 1351 Loon, Lisette van 4-12-1989 AV Atverni 28.62 m 516 ptn   

8 1359 Kleijkamp, Ellen 11-2-1978 Spirit 24.92 m 435 ptn   

9 1303 Pleijte, Eveline 21-6-1987 Fortuna 23.63 m 406 ptn   
10 1410 Faasen, Suzanne 22-2-1990 AVV 22.68 m 384 ptn   

11 1400 Haakmat, Zoe 1-1-1988 U Track 19.47 m 305 ptn   

         
speer 11 deelnemer(s)     

1 1367 Spek, Didi van de 4-9-1990 AV Edam 36.53 m 711 ptn   
2 1319 Gorter, Rianne 10-8-1992 Isala '96 35.28 m 690 ptn   

3 1379 Ham, Chantal van 1-2-1984 Atledo 34.84 m 683 ptn   



4 1332 Vries, Veerle de 16-1-1991 AV Heerenveen 33.52 m 660 ptn   

5 1301 Sluimer, Angela 26-12-1989 Fortuna 29.26 m 585 ptn   
6 1352 Kuyf, Nathalie 15-8-1993 AV Atverni 28.59 m 573 ptn   

7 1412 Schrijvers, Kayanda 9-5-1991 AVV 28.49 m 571 ptn   

8 1387 Groot, Kim 9-6-1987 Spark 27.80 m 558 ptn   
9 1403 Alexandridis, Wassiliki 10-8-1993 U Track 26.91 m 542 ptn   

10 1359 Kleijkamp, Ellen 11-2-1978 Spirit 26.23 m 529 ptn   

11 1306 Pleunis, Maartje 26-12-1982 AV Weert 25.55 m 515 ptn   

 


